Czes¢! Witaj w Rycerce
Goérnej77B

Tu zaczyna sie Twoj beskidzki reset: poranna kawa na tarasie z widokiem
na Wielkg Rycerzowa, w ciggu dnia szlaki i rowery, a wieczorem sauna,
jacuzzi i ognisko. Ten przewodnik pomoze Ci zaplanowac dzien tak, by

wroci¢ z gtowa petng widokow, nie logistyki.
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Spis tresci

OPIS Domku Rycerka Géorna 77B

o 1.1 Strefa SPA — sauna i jacuzzi (rozdziat operacyjny)

o 1.2 Strefa relaksu i rozrywki: fotel masujacy, bilard, konsola
Potencjat Turystyczny Rycerki Gérnej i Okolic

o 2.1 Glowne szlaki piesze
o 2.2 Skitouring — przeglad tras i trudnosci

o 2.3 Trasy rowerowe MTB i velotrasy

Atrakcje Turystyczne i Kulturowe Beskidu
Zywieckiego

« 3.1 Zabytki i miejsca historyczne

o 3.2 Tradycje i kultura regionu

Kulinarna Podréz przez Beskid Zywiecki

« 4.1 Potrawy regionalne (gdzie zjesc)

o 4.2 Potrawy ,zielonej transformacji” — przepisy krok po kroku

Zrownowazona Turystyka w Przewodniku

o 5.1 Zasady odpowiedzialnego turysty
« 5.2 Minimalizacja $ladu weglowego

o KONTAKT - 504028124 lub 512040130
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1. OPIS Domku Rycerka Géorna 77B
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1.1A — SAUNA FINSKA (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

Cel: zdrowy, bezpieczny i oszczedny energetycznie rytuat saunowy (eco). Strefa: Rycerka Gdrna 77B — sauna
finska ¢ cisza nocna 22:00-7:00.

1. ZASADY OGOLNE

Przeciwwskazania: choroby serca, niewyréwnane nadcisnienie, gorgczka/infekcje, cigza (skonsultuj z lekarzem).
Zakazy: alkohol, szkto, kosmetyki/olejki na skoérze i na kamienie, bieganie po mokrej posadzce.
Higiena: prysznic przed wejsciem, ciato osuszy¢, duzy recznik pod cate ciato (siedzisko/legowisko).
1. PRZYGOTOWANIE (H-0:30 do H-0:45)

Wigcz saune (panel na $cianie), ustaw 80-90°C (dla delikatnych: 60-70°C).

Usun bizuterie / zegarki; przygotuj wode do picia (butelka wielorazowa).

Wietrz krotko (2—3 min) pomieszczenie wypoczynku — $wieze powietrze utatwia chtodzenie.
Rozt6z recznik na tawie; przygotuj klapki i szlafrok.

WAZNE!!! Upewnij sie, Ze ogrzewanie jacuzzi jest WYLACZONE

1. CYKL SAUNOWY (2-3 wejscia)

Wejscie 1: 8—-10 min (siad/pozycja péitlezaca; oddychaj przez nos, spokojnie). - Chtodzenie 1: prysznic letni —
krétki zimny (stopy—tydki—-rece—tutéw), 5-10 min odpoczynku.

Wejscie 2: 8—-12 min (jesli komfort), bez polewania kamieni. — Chtodzenie 2: jak wyzej, nawadniaj sie matymi
tykami wody.

Wejscie 3 (opcjonalnie): 5—-8 min dla zaawansowanych. — Chtodzenie 3: jak wyzej + krotki spacer po ogrodzie.
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1.1B — JACUZZI/BALIA (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

Cel: relaks miesni po trasach, higienicznie i oszczednie. Strefa: Rycerka Gorna 77B — jacuzzi/balia [LOK.] ¢ cisza
nocna 22:00-7:00.

1. ZASADY OGOLNE

Max. 0s6b: [MAX_OSOB_JACUZZI] (komfortowo + bezpieczerstwo brzegow).

Higiena: prysznic przed (zmyj balsamy/filtry/tonik), wiosy zwigzane; bez samoopalaczy.
Zakazy: szkto, alkohol, olejki/kule do kapieli, zanurzanie gtowy, skoki, agresywne zachowanie.
Chemia i dolewki wody — wytgcznie obstuga (goscie nie zmieniajg ustawien ani dawek).
1. START

Zdejmij pokrywe odtéz na stojak nie ktadZ na ziemi/ostrych krawedziach.

Sprawdz temperature: 36—38°C (komfortowy zakres).

Sterowanie: ON/OFF, Babelki — wg potrzeb; nie zmieniaj programoéw filtracji.

1. SESJA

Czas: 15-25 min; potem 5-10 min przerwy (schtodzenie i woda do picia).

Dzieci: wylgcznie pod statg opieka; krotsze sesje (10—15 min), bez zanurzania gtowy.
Pozycja: siedzaca, stabilna; nie siadaj/nie st6j na rancie.

Ostroznie z bizuterig (goraco, chemia), telefonami (para, zachlapanie).

1. ZAKONCZENIE

Babelki OFF, pokrywa ON (domknieta na zatrzaski).

Osusz stopy na wycieraczce stroj zawie$ w strefie suszenia [LOK.].

Panelu filtracji nie dotykaj — pracuje wg harmonogramu.

1. NAJCZESTSZE PROBLEMY - SZYBKA DIAGNOZA

.Piana/metna woda” — wyjdz, nie dodawaj nic; zgtos 504028124.

.Babelki nie dziatajg” — sprawdz, czy pompa jest w trybie ON; jesli na panelu btad — nie uzywaj, zgtos telefonicznie.

~Spada temperatura” — zat6z pokrywe miedzy sesjami; skro¢ czas otwarcia pokrywy; unikaj nocnych sesji (eco).
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2. Hydromasaz Dysze;
czas wg sterownika

4.Kolor LED Zmiana
barwy podswietlenia

1. Ogrzewanie
Wiacz/wytacz podgrzew

3. Oswietlenie Swiatto
giéwne ON/OFF
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11C — ROLETY ZEWNETRZNE

Po co? Komfort, bezpieczenstwo i oszczednos$¢ energii. Pro$ba: zamykaj na noc i przy dtuzszej nieobecnosci (=4
h).

Gdzie jest pilot? W uchwycie $ciennym w kuchni.
Przyciski: wybor kanatu 1lub 2 — A géra/mstop/ v dot.

SZYBKI START
Wybierz kanat: nacisnij 1lub 2 (kontrolka przy numerze powinna sig swiecic).

1. Ruch rolety: A otwérz « v zamknij  m zatrzymaj na wybranej wysokosci.
2. Pétzamykanieluchyt: w trakcie ruchu nacis$nij m (zatrzymanie w punkcie).

3. Zamknij obie: najpierw kanat1 - v, potem kanat 2 — ¥ (rano odwrotnie: A, A).

RUTYNA NOCNA (zalecenie)

e 21:30-22:00: zamknij kanat 1 — v, nastepnie kanat2 - v.

e Rano: otwérzkanatl - A, kanat2 - A.

ECO & BEZPIECZENSTWO

Zima: zamykaj po zmroku — mniejsze straty ciepta.

Lato/upat: zaston strone nastoneczniong w ciggu dnia — mniej nagrzewa sie wnetrze.

Burzalwiatr: rolety zamkniete.

Uwaga: nie zostawiaj niczego na parapecie podczas opuszczania; palce i zabawki z dala od pancerza.
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1.2 A— FOTEL MASUJACY (KOMFORT + BHP + ECO)

Cel: szybka regeneracja po trasach (plecy/kark/tydki) — bezpiecznie i higienicznie. Lokalizacja: fotel masujacy VIP
ROOM -

1. PRZED SESJA

Przeciwwskazania: cigza, rozrusznik serca, Swieze urazy/operacje, ostre bole kregostupa, zakrzepica, gorgczka —
skonsultuj lekarza.

Higiena: czysta, sucha odziez; zdejmij ostre dodatki (sprzaczki/bizuteria), opréznij kieszenie.
Ustawienia wstepne: zdejmij buty; wyreguluj oparcie/nogi tak, by kolana byty lekko ugiete.

1. KROK PO KROKU

POWER na pilocie.

Wybierz AUTO: Relax / Stretch / Neck & Shoulders / Lower Back (czas domysiny 15-20 min).
Reguluj site rolek (Low/Med/High) i szeroko$¢ masazu — zacznij od Low/Med.

Funkcje dodatkowe (jesli dostepne): podgrzewanie (Heat ON/OFF), airbags (tydki/ramiona).
Zatrzymanie awaryjne: STOP na pilocie.

1. PO SESJI

OFF, pilot do kieszeni; wytrzyj zagtéwek chusteczka
antybakteryjna.

Zachowaj kolejke — limit 1-2 sesji/os./dzien.

1. ECO + DOBRE PRAKTYKI

Jedna petna sesja AUTO zamiast kilku krétkich ,przeklikdw”.
Nie zostawiaj fotela w standby na noc.

Dzieci tylko z dorostym (bez trybéw ,High”).

1. NAJCZESTSZE PROBLEMY

»Za mocno” — zmniejsz site (Low), przetagcz program na Relax.

.Nie reaguje” — sprawdz kabel zasilajgcy, wtgcznik sieciowy, sprobuj ponownie; jesli btad — [5040128124] (SMS
.Fotel — awaria”).
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1.2B — BILARD (ZASADY, DBANIE O STOL, MINI-REGULAMIN)

Cel: przyjemna gra bez niszczenia sukna i hatasu. Lokalizacja: st6t bilardowy salon ¢ akcesoria: kije, tréjkat, kreda,

bile w garazu.

1. ZASADY DBANIA O STOL

Zero napojéw/jedzenia na sukno i bandy; okulary/telefony odktadaj na stolik w kuchni.
Nie opieraj sie ciezarem na stole; nie siadaj na bandach.

Kreda — oszczednie (chlapigcy nadmiar niszczy sukno).

Zdejmij ostre paski/bransoletki; czyste, suche dionie.

1. START GRY (8-BALL — wariant rekreacyjny)

Ut6z tréjkat: czarna ,8” w centrum, rogi — jeden petny, jeden potéwka; biata w reku rozgrywajgcego.
Rozbicie zza linii bazy (dwukrotne ,bandowanie” — ok).

Po wbiciu pierwszej bili ustalajg sie petne vs potowki.

Po wbiciu wszystkich ,swoich” — czarna 8 na koniec (faul na 8 = przegrana).

Mozecie wybra¢ dowolny wariant (9-ball, straight pool) — najwazniejsze, by sukno przezyto wiecej niz jedna impreza

1. PO GRZE

Bile do koszy, tréjkat/kije na wieszak; szczotka do szybkiego przetarcia sukna.

Po 22:00 gramy ciszej (szacunek dla sgsiadow).

1. NAJCZESTSZE PROBLEMY

.Krzywa koncowka (tip)” — wymien kij na inny; zgtos$ zuzyty tip SMS 504028124] (temat ,,Bilard”).

-Krzywy kij” — wybierz prosty (tocz delikatnie kij po stole — nie ,rzucaj”).
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1.2C — PS5 (UZYCIE - VOD * ECO)

Cel: wygodny relaks — gry i VOD — bez hatasu i zbednego zuzycia energii. Cisza hocna: 22:00-7:00.
Szybki start

e Wigcz TV — wybierz HDMI z konsola.
e Wigcz PS5 (przycisk POWER na konsoli lub PS na padzie).
o Profil: korzystaj z ,,Gosé/Family” (nie zmieniaj ustawien systemowych).

¢ Internet: po seansie wyloguj wtasne konta VOD.
Pady (DualSense)

o Wigcz przyciskiem PS.
o Jesli nie taczy: podtacz kablem USB - 1-2 min — PS (parowanie/tadowanie).

e Odkiadaj na tadowanie do petna (nie trzymaj stale pod pragdem).
VOD/Multimedia

o Netflix / YouTube / Spotify z poziomu PS5.

e Po uzyciu zamknij aplikacje i wyloguj konta.
ECO & porzadek

e Zakoncz: Wyjdz z gry — Zamknij aplikacje -~ Wytacz PS5 (bez standby na noc).

o Wylgcz TV i dzwiek; gtosnos¢ ustaw umiarkowanie (po 22:00 — stuchawki).
Najczestsze problemy - szybkie rozwigzania

¢ Brak obrazu: sprawdz wtasciwe HDMI, wpnij/wypnij kabel, restart PS5.
¢ Pad nie taczy: kabel USB 1-2 min - PS.

o Brak dzwieku: sprawdz wyjscie audio w szybkim menu; ustaw stuchawki jako domysine, jesli uzywane.
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1.2 C — Zestaw VR do PS5 (PRZYGOTOWANIE - BHP - ECO)

Przygotowanie strefy

e Przestrzen gry: min. 2x2 m wolnej podtogi (usun krzesta, stoliki, kable, Sliskie dywaniki).
o Oswietlenie: umiarkowane; bez silnych lamp w kamery/czujniki.
e Higiena: przetrzyj poduszke twarzy chusteczka antybakteryjna; zwigz witosy, zdejmij duze kolczyki/czapki.

o Kalibracja: PS5 - Szybkie menu —» VR — Kalibracja/Obszar gry (wysokos¢, IPD/ostros¢, granice).
BHP i komfort

e Sesje: 10-20 min, przerwa 5-10 min; przerwij przy mdtosciach/zawrotach/bélu oczu.
¢ Ruch: trzymaj sie wewnatrz granic (system ostrzega przy krawedzi).

o Dzwiek: umiarkowana gtosnos¢; po 22:00 tylko stuchawki.

o Dzieci: zalecane 12+, zawsze pod nadzorem; krotsze sesje.

e Okulary: wiekszo$¢ headsetéw wspotpracuje — dopasuj opaske i ostrosé.
Porzadek & ECO po grze

e Zakoncz: Wyjdz z gry — Zamknij aplikacje -~ Wylacz PS5.

o Kontrolery/Headset: odt6z na tadowanie do petna; przewody zabezpiecz rzepami, headset do pokrowca;
przetrzyj poduszke twarzy.

o TVIdzwigk: wylgcz; nie zostawiaj wysokiej gtosnosci ,na start”.
Najczestsze problemy - szybkie rozwigzania

¢ VR ,,gubi pozycje”ldrzy obraz: popraw oswietlenie, wr6¢ do Srodka strefy, ponowna kalibracja.
o Mdtoscilsennosé: przerwa, woda, przewietrzenie; wro¢ do gier stacjonarnych.

o Brak dzwieku: ustaw stuchawki jako domysine w szybkim menu.
Zasady dobrego uzytku
¢ Nie instaluj nieznanych aplikacji; nie zmieniaj ustawien systemowych/rodzicielskich.

¢ Nie wyrywaj wtykéw, nie ciggnij za kable VR; dbaj o czas gry dzieci i rownowage miedzy ekranem a ruchem.
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1.2D — KOMINEK (WKLAD ZAMKNIETY) — START - BHP - ECO

(O ROZPALENIE ,,OD GORY”

Powietrze: ustaw doptywy na MAX (dolne i gérne).

Na ruszcie: 2—3 polana (na dole) — krzyzowo szczapki — na wierzchu rozpatka.
Zamknij drzwiczki, podpal rozpatke (krétkie uchylenie, potem domknij).

Przez 10-15 min ogieh ma pracowac zywo — podgrzewa komin i szybe.

(O PO ROZPALENIU (ekonomia i szyba)

Gdy ptomien stabilny i szyba jasnieje, zmniejsz powietrze do %Y.
Szyber/,otwarcie komina” (jesli jest): przestaw na ¥4 — wolniejsze spalanie, dluzsze oddawanie ciepta.
Doktadaj mate porcje, drzwi otwieraj powoli (najpierw 2—3 cm, wyréwnanie ciggu).
(O WYGASZANIE | CZYSZCZENIE

Nie zalewaj wodag; zostaw minimalne powietrze az zar wygasnie.

Popidt wynies po catkowitym wystygnieciu (nawet po 24 h).

Szyba: lekko ciepta, recznik + odrobina popiotu lub ptyn do szyb kominkowych.
(O BHP (zawsze)

Nie zostawiaj ognia bez nadzoru ¢ dzieci/zwierzeta z daleka ¢ nie susz rzeczy nad paleniskiem ¢ po 22:00 cisza
nocna.

(O SZYBKIE ROZWIAZANIA

Dym przy otwieraniu — powietrze MAX na 1-2 min, uchyl drzwi 2—-3 cm, potem szerzej.

Szyba czernieje - wilgotne drewno / za mato powietrza — dotdz suchg szczapke, zwieksz powietrze na 10 min.
Staby cigg (mgta) — rozgrzej komin krétka rozpatka/suchymi szczapkami.

Pamietaj: nie robimy grilla w kominku. To urzadzenie grzewcze - pal krétko i goraco, a potem trzymaj
spokojny zar przy mniejszym powietrzu i zamknietym (%) szybrze.
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1. Regulacja powietrza
gornego (, kurtyna” nad
szyba / otwarcie komina

2. Klamka |
(docisnij przy zamknieciu)

4. Regulacja powietrza
dolnego (tatwiejsze
rozpalanie)
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2. POTENCJAL TURYSTYCZNY RYCERKI GORNEJ |
OKOLIC

2.1 Gtéwne szlaki piesze RGS&S

(4
)
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Szlak A: Schronisko PTTK na Przegibku (start: Rycerka Géorna Sport&Spa)

Dlaczego warto
Przegibek to klasyk ,na rozruch” prosto z 77B — przyjemne, lesne podejscie na przetecz z klimatycznym schroniskiem, kapliczka w poblizu i bliskoscig Bendoszki Wielkiej z Krzyzem Milenijnym. Samo
schronisko dziata od 1935 r. (korzenie siegajg 1923 r.), ma 38 miejsc noclegowych, bufet 8:00-20:00, akceptuje psy i ptatnosc¢ kartg; potozone ok. 1000 m n.p.m..

Parametry (wariant rodzinny od 77B):

o Dystans: ~4,5-6,0 km (w zaleznos$ci od wariantu dojscia z 77B)

e Przewyzszenie: ~+300—400 m

e Czas przejscia: ~1 h 30 min — 2 h ,pod goére”, zejscie ~1 h 10-1 h 30 min

o Profil: fagodnie/umiarkowanie wznoszgace sie drogi i dukty leSne, 2—3 krotkie odcinki bardziej strome

e Trudnos¢ ogolna: tatwalSrednia — dobra na pierwszy dzien i rodziny z dzie¢mi o podstawowej kondycji
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Szlak A: Schronisko PTTK na Przegibku (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)
Poziom trudnosci — opis jakoSciowy

¢ Kondycja: podstawowa wystarcza; jedna przerwa ,na wode” w potowie odcinka.

¢ Nawierzchnia: gtéwnie szuter/leSne dukty; miejscami korzenielkamien; bez
ekspozyciji.

e Ekspozycja pogodowa: na wiekszosci trasy drzewostan daje cien; koncéwka bardziej
odstonieta.

¢ Sezonowos¢:
o Wiosnaljesien: sliskie liscie/btoto — buty trekkingowe obowigzkowo.
o Lato: upat mniej dokucza dzieki leSnym odcinkom.

o Zima: Swietna tez jako wariant skiturowy tagodny (patrz czes¢ skiturowa); na
pieszo raczkilkije po oblodzeniu.

Wyposazenie & bezpieczenstwo (zalecenia)

o Kijki trekkingowe (odcigzajg kolana i
pomagaja na krétkich stromiznach).

e Woda: min. 1-1,5 l/os.; w ciepte dni 2 l/os.
 Nawigacja: papierowa mapka + GPX/Traseo w telefonie (offline).

o Etykieta szlaku: nie zbaczaj z tras, zabierz Smieci z powrotem; psy na smyczy —
pamietaj o ruchu rowerowym.

Punkty odpoczynku i gastro

e Lawki/polanki w potowie drogi (naturalne miejsca na krotkg pauze).

e Schronisko PTTK na Przegibku — bufet 8:00-20:00, herbata, zupy, proste dania,
noclegi (38 miejsc); psy mile widziane, ptatnos¢ karta.
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Szlalk B: Bacéwka PTTK na Rycerzowej (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)

Dlaczego warto: Rycerzowa to wizytowka Worka Raczanskiego — szeroka hala z panoramicznymi widokami (Lipowska—Rysianka, Pilsko, Babia Gora, przy dobrej pogodzie takze Tatry). Podejscie

jest jednostajne i logiczne nawigacyjnie (dojscie spod domku do czerwonego szlaku, a wyzej krotki odcinek czarnym na hale). Idealny, catodniowy wypad ,tam i z powrotem” prosto z 77B — bez
dojazdu autem.

Parametry (wariant dzienny od 77B):

Dystans: ~14-16 km (tam i z powrotem)

Przewyzszenie: ~+600-750 m (gcznie w gore)

Czas przejscia: ~2 h 45 min — 3 h 15 min ,pod gore”; zejscie ~2 h (tacznie z przerwami przyjmij 6,5-7,5 h na spokojny dzien)

Profil: diugie, jednostajne podejscie przez las (70-80% szuter/dukt lesny), na koricu wyjscie na odstonietg hale; kilka krotkich stromszych ,,schodkow” w lesie
Trudno$¢ ogodlna: srednia — dla os6b z podstawowa/umiarkowang kondycja, bez trudnosci technicznych i bez ekspozycji
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Szlalk B: Bacowka PTTK na Rycerzowej (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)
Poziom trudnosci — opis jakosciowy

Kondycja: umiarkowana — ciggty, ale przewidywalny ,marsz pod goére”; przerwa ,na
wode” co 45—-60 min.

o Nawierzchnia: giéwnie szuter/lesny dukt; miejscami korzenie/kamien; koncéwka hala (grunt).

o« Ekspozycja pogodowa: w lesie cien i ostona od wiatru; na hali odcinek odstoniety (wiatr/stonce).

¢ Sezonowos$¢:
Wiosnaljesien: bloto i Sliskie liscie — buty trekkingowe, kijki.
Lato: mocniejsze stonce na hali — czapka/UV, wiecej wody.
Zima: trasa przechodnia rowniez pieszo (raczki/kije) lub jako klasyk skiturowy (tagodne nachylenia).

Wyposazenie & bezpieczenstwo (zalecenia)

o Kijki trekkingowe (odcigzajag kolana; stabilno$¢ na kroétkich stromiznach).

¢ Woda: min. 1,5-2 l/os.; w ciepte dni nawet 2-2,5 l/os.

o Nawigacja: GPX/Traseo w telefonie (tryb offline) + powerbank; mapa papierowa jako backup.
o Warstwy: wiatrowka/lekka przeciwdeszczowa; na hale — ochrona przeciwstoneczna.

o Etykieta szlaku: nie zbaczaj z tras, zabierz $mieci z powrotem; psy na smyczy; szanuj cisze i innych turystow.
Punkty odpoczynku i gastro

o Polankiltawki po drodze w lesie — krétkie pauzy na wode/przekaske.

« Hala Rycerzowa I rejon bacéwki — gtéwna przerwa: widoki, zdjecia, positek z wtasnego prowiantu lub szybka
przekaska z bufetu; po odpoczynku powrét ta sama drogg do Sport&Spa.
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Szlak C: Muncut przez Doline Danielki (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)

Dlaczego warto: To najbardziej ,dzikie” z naszych klasykow — dtuga, widokowa petla z r6znorodnym terenem: spokojna Dolina Danielki, leSne podejscia na grzbiet i szerokie panoramy spod
Muricuta. Swietny test kondycji, ale bez trudnos$ci wysokogorskich i bez ekspozyciji. Start i zakoczenie prosto spod domku 77B (bez dojazdu autem).

Parametry (wariant dzienny - petla od 77B):

Dystans: ~14-18 km (petna petla)

Przewyzszenie: ~+650-900 m (tgcznie w gore)

Czas przejscia: ~4 h 45 min — 6 h 15 min czystego marszu; z przerwami przyjmij 6-7,5 h (komfortowo, na luzie w 1 dzien)

Profil: doling ,,na rozgrzewke” (asfalt/szuter) — jednostajne podejscie leSne na grzbiet —» falowanie grzbietem z widokami — zejscie innym wariantem do Rycerki; kilka krétszych stromszych
»Schodkow” w lesie

Trudnos$€ ogélna: srednialtrudna — dlugosc i przewyzszenie ,robig robote”; technicznie bez trudnych miejsc, ale kondycyjnie to petnowartoSciowy dzien
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Szlak C: Muncut przez Doline Danielki (start:
Rycerka Gérna Sport&Spa)
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Szlak C: Muncut przez Doling Danielki (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)
Poziom trudnosci — opis jakosciowy

 Kondycja: umiarkowana-dobra; state podejscia i dlugi dystans; rob pauze co 45-60
min.
e Nawierzchnia: dolina: asfalt/szuter; dalej leSny dukt z korzeniami/kamieniem; miejscami $lisko po deszczu;
zejécia na zwirze — uwazaj na poslizg.
o Ekspozycja pogodowa: wiekszosc trasy w lesie (cief/ostona), grzbiet i okolice Muncuta bardziej odstoniete
(wiatr/stonce).

e Sezonowos¢:
Wiosnaljesien: btoto, mokre liscie — buty trekkingowe + kijki.
Lato: na grzbiecie UV i wiatr — czapka/krem, wiecej wody.
Zimalmiedzysezon: raczki/kije; w gtebokim $niegu znacznie wolniej (rozwaz skitour inng trasa).

Wyposazenie & bezpieczenstwo (zalecenia)

o Kijki trekkingowe (pomagaja na podejsciach i przy dtuzszym zejsciu).

e Woda: min. 1,5-2 l/los. (mato naturalnych zrédet na grzbiecie).

o Jedzenie: kanapki/energetyki; przerwa ,lunchowa” najlepiej w rejonie grzbietu (widoki).
« Nawigacja: GPXITraseo offline + powerbank; mapa papierowa jako backup.

o Warstwy: wiatrowka/lekka przeciwdeszczowa (pogoda szybko sie zmienia).

o Etykieta szlaku: zostaw po sobie zero $mieci; nie zbaczaj z oznakowan; psy na smyczy.
Punkty odpoczynku i gastro

« Dolina — wygodne, ptaskie odcinki na krétkie pauzy; czasem wiaty/tawki przy drodze dolinnej.

e Grzbiet/Municut — gtéwna przerwa: zdjecia, positek z wkasnego prowiantu, podziwianie panoram; po przerwie
zejscie inng nitka petli do Rycerki.
(Na trasie brak schroniska — planuj prowiant i wode ,na caty dzieri”,
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Szlak D: Wielka Racza (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)

Dlaczego warto: Kulminacja Worka Raczanskiego z szeroka panorama 360° (przy dobrej pogodzie m.in. Babia Gora, Pilsko, grzbiety Beskidu Slasko-Morawskiego i Mata Fatra). Trasa prowadzi
granicznym czerwonym szlakiem przez Przegibek, dzieki czemu to ambitny, ale logiczny ,,dtugi dzien w gérach” — bez ekspozycji i bez odcinkdw technicznych. Start i finisz prosto spod 77B (bez
dojazdu autem).

Parametry (wariant dzienny od 77B):

Dystans: ~22—-28 km (tam i z powrotem)

Przewyzszenie: ~+900-1200 m (fgcznie w gore)

Czas przejscia: ~7-9,5 h czystego marszu; z przerwami zaplanuj 8-10,5 h (komfortowo, w 1 dzien)

Profil: 77B - podejscie lesne do Przegibka (rozgrzewka) — czerwonym grzbietem granicznym z kilkoma ,falami” podejs¢/zejs¢ — finat na Wielkiej Raczy; powr6t tg sama droga
Trudno$¢ ogdlna: srednialtrudna — kondycyjnie dtugi dzien, technicznie bez trudnosci i bez ekspozycji
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Szlak D: Wielka Racza (start: Rycerka Gérna
Sport&Spa)
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Szlak D: Wielka Racza (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)
Poziom trudnosci — opis jakosciowy

Kondycja: dobra — dlugos¢ i suma podejsc¢ ,robig swoje”; rob krétkie pauzy co 45-60
min.
Nawierzchnia: lesne dukty/szuter, miejscami korzenie/kamien; odcinki grzbietowe z twardszym podtozem; po
deszczu $lisko.
Ekspozycja pogodowa: w lesie cien i ostona, lecz grzbiet bywa wietrznylodstoniety (UV, halny).

Sezonowos¢:

Wiosnaljesien: btoto i mokre liscie — buty trekkingowe + kijki bardzo wskazane.

Lato: na grzbiecie stonce/wiatr — czapkalUV, wiecej wody.

Zimal/miedzysezon: w razie lodu raczkilkije; przy gtebokim $niegu czas znaczgco rosnie (rozwaz skrécenie do
Przegibka/odwrot).

Wyposazenie & bezpieczenstwo (zalecenia)

Kijki trekkingowe (odcigzaja kolana na dtugich zejsciach).

Woda: min. 2 llos. (na grzbiecie brak pewnych zrédet); termos chtodniejsza pora.

Jedzenie: kanapki/energetyki na caly dzien; jedna dtuzsza przerwa ,lunchowa” na grzbiecie lub pod szczytem.
Nawigacja: GPX/Traseo offline + powerbank; papierowa mapa jako backup.

Warstwy: wiatrowka/lekka przeciwdeszczowa; na grzbiecie bywa chtodniej niz w dolinie.

Etykieta szlaku: nie zbaczaj ze znakow, nie zostawiaj Smieci; psy na smyczy (odcinki graniczne).

Punkty odpoczynku i gastro

Przegibek — naturalny punkt pierwszej pauzy (tawki/polana).
Grzbiet czerwonym szlakiem — kilka miejsc z widokiem na zdjecia i krotki odpoczynek.

Szczyt Wielka Racza — gtéwna pauza widokowa; szybka przekaska z wtasnego prowiantu i powr6t tg samag
droga do 77B. (Jesli dziata bufet — traktuj jako uzupetnienie napojow/przekgske, i wracamy do domu tego
samego dnia.)
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2. POTENCJAL TURYSTYCZNY RYCERKI GORNEJ | OKOLIC

2.2 Skitouring — przeglad tras i trudnosci

Sprzet na miejscu: 4 komplety skitourowe (narty + foki + kije), kaski; rozmiar dobieramy przy wydaniu. Zarezerwuj dzien wczesniej.
Bezpieczenstwo: zawsze sprawdz pogode/wiatr/oblodzenie; zabierz czotéwke, powerbank, folie NRC, gwizdek. Na odkrytych halach potrafi mocno wia€. Zimg
lesne dukty potrafig by¢ oblodzone — miej harszle.
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S1. PRZEGIBEK - wariant dla poczqgtkujqcych (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)

Dlaczego warto: tagodna linia podejscia po szerokich leSnych drogach, niewielkie przewyzszenia, bez ekspozycji i bez ,putapek terenowych”. Idealna, zeby nauczy¢ sie zakoséw, pracy fok i
balansu. Powrét zwykle ta sama droga.

Parametry (tam/powré6t):

Dystans: ~6-10 km

Przewyzszenie: ~+300-450 m

Czas przejscia: ~2:30-3:30 tgcznie (z przerwami)

Profil: tagodne, jednostajne podejscie leSnym duktem; 2—3 krétsze garby; zjazd ta sama linig
Trudno$¢ ogdlna: bardzo tatwaltatwa — Swietna na start i ,dzien techniki”
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- wariant dla poczqgtkujqcych (start:
Rycerka Gérna Sport&Spa)

Poziom trudnosci — opis jakoSciowy

o Kondycja: podstawowa wystarcza.

« Nawierzchnial$nieg: najczesciej wyratrakowane/ubite Slady; po odwilzy bywa |6d (zat6z
harszle).

« Ekspozycja: ostoniety las; gérg bywa przewiewnie.

« Zagrozenia: szybkie oblodzenie na zakretach i waskich trawersach — trzymaj krétkie tuki.
Wyposazenie & bezpieczenstwo

« Kask, harszle w plecaku (na twardo), czotéwka (gdyby wraca¢ po zmroku).
 Woda 1-1,5 l/os., baton/stona przekaska; termos w chtodniejszy dzien.

« Nawigacja: slad GPX w telefonie (offline) + mapa papierowa jako backup.
Punkty odpoczynku

» Polanki po drodze (tawki sezonowo). Na przeteczy/przy schronisku — krétka pauza na
cieptg herbate i powrét do domu tg sama linig.
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S2. RYCERZOWA - klasyk z halami (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)

Dlaczego warto: diugie, rowne podej$cie lasem + finat po halach z widokami; zimg czesto ,cukier” na wierzchu i twardszy podktad nizej. Trasa uczy gospodarki sitami i trzymania rytmu. Zjazd
zwykle po $ladzie podejscia (najbezpieczniej).

Parametry (tam/powré6t):

Dystans: ~10-14 km

Przewyzszenie: ~+600-800 m

Czas przejscia: ~4:30-6:00 tgcznie (z przerwami)

Profil: dtugie, jednostajne podejscie leSnym duktem — wyjscie na hale (odstoniete, bywa nawiane)
Trudno$¢ ogdlna: srednia — dtugosc¢ i wiatr na hali
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S2. RYCERZOWA - klasyk z halami (start: Rycerka Gorna
Sport&Spa)

Poziom trudnosci — opis jakoSciowy

o Kondycja: podstawowa wystarcza.

« Nawierzchnial$nieg: najczesciej wyratrakowane/ubite Slady; po odwilzy bywa |6d (zat6z
harszle).

« Ekspozycja: ostoniety las; gérg bywa przewiewnie.

« Zagrozenia: szybkie oblodzenie na zakretach i waskich trawersach — trzymaj krétkie tuki.

Wyposazenie & bezpieczenstwo

« Kask, harszle w plecaku (na twardo), czotéwka (gdyby wraca¢ po zmroku).
 Woda 1-1,5 l/os., baton/stona przekaska; termos w chtodniejszy dzien.

« Nawigacja: slad GPX w telefonie (offline) + mapa papierowa jako backup.
Punkty odpoczynku

» Polanki po drodze (tawki sezonowo). Na przeteczy/przy schronisku — krétka pauza na
cieptg herbate i powrét do domu tg sama linig.
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S3.PETLA MUNCUL-PRZEGIBEK - dla zaawansowanych (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)

Dlaczego warto: petnowartosciowy ,,dtugi dzien”: duzo przewyzszenia, zmiana ekspozycji stoku, odcinki nawigacyjne w lesie i krotkie, przyjemne zjazdy. Idealne dla os6b, ktére chca przetrenowac
logistyke zimowego dnia z powrotem do domu.

Parametry (petla):

Dystans: ~16-22 km

Przewyzszenie: ~+900-1200 m

Czas przejscia: ~6:30-8:30 tgcznie (z przerwami)

Profil: rozgrzewka doling — dtugie, jednostajne podejscie na grzbiet — falowanie grzbietem i zjazdy segmentowe — powrét inng nitkg do 77B
Trudno$¢ ogdlna: trudna (kondycyjnie) — diugi dystans i suma podejsc; technicznie bez ,Scian”
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S3.PETLA MUNCUL-PRZEGIBEK - dla zaawansowanych (start:
Rycerka Gérna Sport&Spa)

Poziom trudnosci — opis jakosciowy

« Kondycja: dobra; planuj okno czasowe i bufory.
* Nawierzchnial$nieg: bardzo zmienne — od twardych duktéw po zaspane przecinki.
« Ekspozycja: miejscami odstoniete grzbiety (wiatr), w lesie bywa ,klejaco”.

» Zagrozenia: whiteout na grzbiecie = trudna nawigacja; trzymaj kompas/azymut w apce;
kontroluj czas.

Wyposazenie & bezpieczeistwo

o Kask, harszle, gogle, czotéwka, zapasowa rekawica, folia NRC.
» Wodaljedzenie: min. 2 l/os., positek ,na ciepto” w termosie lub wielka kanapka + zele.

+ Nawigacja: GPX offline + mapa; w razie utraty widocznosci — wariant odwrét najkrétsza nitkg
do lasu i powrét po $ladzie.

Punkty odpoczynku

« Planowane krétkie pauzy co ~60-75 min; jedna dtuzsza na grzbiecie (w ostonietym miejscu).
Bez ,,siedzenia” na wietrze.
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2. POTENCJAL TURYSTYCZNY RYCERKI GORNEJ |
OKOLIC

2.3 Trasy rowerowe MTB i velotrasy

Wypozyczalnia na miejscu: e-bike (4), gravel (2), kaski, narzedziéwka, detki.
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R1: Family+Picnic ,,Dolina Rycerki” (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)

Dlaczego warto: najtatwiejsza, rodzinna petla ,na rozruch” — spokojne dolinne odcinki, gtadkie nawierzchnie, duzo miejsc na piknik. Idealna dla e-bike’éw i przyczepki dzieciecej.

Parametry (wariant dzienny od 77B):

Dystans: ~12-18 km

Przewyzszenie: ~+120-220 m

Czas przejazdu: ~1 h 15 min — 2 h 30 min

Profil: tagodne ,falowanie” doling; bez dtugich podjazdéw i stromych zjazdow
Trudno$¢ ogodlna: tatwa
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R1: Family+Picnic ,,Dolina Rycerki” (start:
Rycerka Goérna Sport&Spa)

Poziom trudnosci — opis jakosciowy

e Kondycja: podstawowa wystarczy.
« Nawierzchnia: ok. 70% asfalt gtadki, 30% szuter (twardy).
« Ruch: lokalny, umiarkowany; na odcinkach z autami jedZ pojedynczo.

« Sezonowos$¢: catorocznie; po deszczu na szutrach moze chlapac.
Wyposazenie & bezpieczenstwo (zalecenia)

» Kask obowiazkowy, dzwonek/Swiatta.

» E-bike: tryb EcolTour, start z 270% baterii.
Punkty odpoczynku i gastro

« tawki/polany nad potokiem (piknik), sklepy w centrum Rycerki.
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R2: Gravel ,,Potkola Muncuta” (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)

Dlaczego warto: widokowa petla gravelowa — dtugi, rowny podjazd i przyjemne grzbietowe ,falowanie”, bez sekcji technicznych; Swietna takze na e-bike.

Parametry (wariant dzienny od 77B):

Dystans: ~28-34 km

Przewyzszenie: ~+650—-800 m

Czas przejazdu: ~3 h 30 min —5 h 15 min

Profil: dolina ,na rozgrzewke” - staty podjazd 4-6% (5—7 km) — grzbiet i zjazd
Trudno$¢ ogdlna: srednia
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Kiczorka
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R2: Gravel ,,Pétkola Muncuta” (start:
Rycerka Gérna Sport&Spa)

Poziom trudnosci — opis jakosciowy
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e Kondycja: umiarkowana; e-bike znacznie utatwia podjazdy.
« Nawierzchnia: ~45% asfalt, ~45% szuter twardy, ~10% leSny grunt.
* Ruch: zmienny; na dojazdach jedz gesiego.

» Sezonowo$¢: najlepiej wiosna—jesien; po ulewach btoto w krétkich odcinkach.
Wyposazenie & bezpieczeristwo

« Kask, rekawiczki, okulary; detka, pompkal/CO,, multitool.
« E-bike: Eco na doline, Tour na podjazd, Offl[Eco na zjazd; start z 100%.

Punkty odpoczynku i gastro

» Wiata/fotopunkt na grzbiecie; sklepy w Ujsotach/dolinie.
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R3: MTB ,,Enduro Lite - Danielka” (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)

Dlaczego warto: dla MTB z podstawg techniki — korzenie, rock—-gardeny, krotkie strome Scianki; zero bike—parku, ale sekcje wymagajg kontroli roweru.

Parametry (wariant dzienny od 77B):

Dystans: ~20-26 km

Przewyzszenie: ~+800—1000 m

Czas przejazdu: ~3 h 30 min —5 h 30 min

Profil: dolina — podej$cia duktami — sekcje singli (korzen/kamien) - zjazd
Trudno$¢ ogdlna: trudna (przez technike, nie ekspozycje)
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R3: MTB ,,Enduro Lite — Danielka” (start:
Rycerka Gérna Sport&Spa)
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R3: MTB ,,Enduro Lite - Danielka” (start:
Rycerka Goérna Sport&Spa)

Poziom trudnosci — opis jakosciowy

e Kondycja: dobra (powtarzajace sie podjazdy i krotkie interwaty).
« Nawierzchnia: lesny dukt/single, korzen/rock-garden; po deszczu $lisko.
« Sekcje kluczowe: 2 krotsze Scianki >12%; jeden rock—garden z objazdem.

« Sezonowos$¢: wiosna—jesien; po ulewie daj dzien na przesuszenie.
Wyposazenie & bezpieczeristwo

« Kask integral (zalecany), nakolanniki, rekawiczki petne; detka, zrywka do przerzutki.

» Na zjazdach: patrz daleko, tokcie luzne, hamuj wczes$niej.
Punkty odpoczynku i gastro

« Polany/wiaty w dolinie; szybki serwis (docisk srub) przed sekcjami technicznymi.
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R4: E-MTB/MTB ,,Krzyz Milenijny - Bendoszka Wielka” (start: Rycerka Gérna Sport&Spa)

Dlaczego warto: konkretny, rozpoznawalny cel z szeroka panorama — Krzyz Milenijny na Bendoszce Wielkiej. Dojazd rowerem prowadzi mieszaning asfaltow, szutréw i lesnych duktéw; koricowka
stromsza, ale krotka (mozliwy kilkuminutowy podprowadz). Powrét tg sama nitkag lub krétka petla.

Parametry (wariant dzienny od 77B):

Dystans: ~18-24 km (tam/powr6t lub mata petla)

Przewyzszenie: ~+600—-800 m

Czas przejazdu: ~2 h 45 min — 4 h 15 min (rekreacyjnie, z przerwg na szczycie)

Profil: doling na rozgrzewke - dtuzszy podjazd leSny — krétki, stromy finisz pod krzyz (ostatnie metry czasem z buta) — zjazd tg samg droga / wariant petelkowy

Trudno$¢ ogdlna: srednia (kondycyjna); technicznie bez ,parkéw”, lecz koncéwka stroma
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R4: E-MTB/MTB ,,Krzyz Milenijny - Bendoszka Wielka”
(start: Rycerka Goérna Sport&Spa)

Poziom trudnosci — opis jakosciowy

¢ Kondycja: umiarkowana; podjazd trzyma 4—8% przez dtuzsze odcinki.
o Nawierzchnia: asfalt 40-50%, szuter/dukt 40-50%, grunt/korzen 5-10%.
o Sekcje kluczowe: ostatnie 200-400 m pod krzyz — stromo i bywa luzno (OK z podprowadzeniem).

e Sezonowo$¢: wiosna—jesien top; po ulewie Slisko pod szczytem.
Wyposazenie & bezpieczenstwo (zalecenia)

o Kask, rekawiczki, okulary; detka, pompkal/CO,, multitool.
o E-bike: start z 100%, jedz EcolTour, na finiszu krétko eMTB; przewidywany finisz 35-55%.

¢ Hamowanie na zjezdzie wczesnie (luzny zwir).
Punkty odpoczynku i gastro

e tawki/polany po drodze; szczyt = gtdwna pauza foto.

e Uzupetnienie wody/sklep — w dolinie (oznacz na mapce ikonka).
Prosty szkic sladu (waypointy do rysowania mapki/lGPX):

1. Rycerka Gérna 77B — 2) dolina gtéwna (asfalt) - 3) wezet lesny | szuter na Bendoszke — 4) grzbiet
(odbicie na Bendoszke Wielka) — 5) Krzyz Milenijny (pauza/foto) —» 6) powrot tg sama droga lub krotkg petla
alternatywnym duktem do doliny — 7) Rycerka 77B.
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VELO 1: 77B> RAJCZA > DOLINA SOLY (PETLA
RODZINNA)

e Dlaczego warto
Najbardziej ,spacerowa” petla po gtadkich drogach lokalnych i szerokich szutrach,
z pieknymi widokami na doline Soty. Idealna na rozgrzewke i wyjazd z dzieCmi lub
na e-bike’u.

Parametry (wariant rodzinny)

. 18-22 km e p, 1t 220-260 m « 1j 1:45-2:20 (bez pospiechu)
&, Nawierzchnia: asfalt ~60%, szuter utwardzany ~40%

@ Trudnos$é: tatwa (krétkie, tagodne podjazdy)

Przebieg (skrét)
77B - lokalng drogg do Rycerka Dolna — $ciezkami pobocznymi do Rajczy — w strone doliny Soty
(boczny asfalt + szuter) — tukiem przez przedmiescia Rycerki — 77B.

Pauzy | woda | gastro
Sklepy i cukiernie w Rajczy; tawki nad Sofg (kilka wejs¢ do wody latem).

Bezpieczenstwo i tipy
Kask obowigzkowo; na szutrach trzymac linie, bo bywa ruch lokalny. Dla dzieci: opony 35—40 mm lub rower
MTB.
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VELO 2: 77B> UJSOLY > ZLATNA-HUTA
(DOLINA DANIELKI)

« Dlaczego warto
Lekko dtuzsza, ale nadal spokojna petla dolinami Ujsoty i Danielki. Bardzo
widokowa, idealna pod gravela/e-bike’a; latem sporo cienia.

Parametry (komfort)
%, 26-30 km e+ », t420-520 m+ ([j 2:30-3:15
&, Nawierzchnia: asfalt ~65%, szuter ~35%
Trudnosé: umiarkowana- (kilka dtuzszych, tagodnych podjazdow)

Przebieg (skrét)
77B - lokalnie do Ujsoty (ryneczek, sklep) — dalej w gore doliny do Ztatna-Huta — zawrotka i
powrét przez Doline Danielki (szerokie szutry) — Rycerka — 77B.

Pauzy | woda | gastro
Sklepy/knajpki w Ujsotach; polany piknikowe w Ztatnej i Danielce.

Bezpieczenstwo i tipy
Na zjazdach z Danielki trzymaj predkos$¢ w ryzach (luzny szuter). Dla graveli: opony 38—45 mm. E-
bike: zaplanuj SOC >40% na powrot.
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VELO 3: 77B > ISTEBNA > KONIAKOW >
JAWORZYNKA > 77B (PETLA TROJWSI)

e Dlaczego warto
Ambitniejsza petla z ,prawdziwymi” podjazdami i kapitalnymi panoramami na
Trojwies Beskidzka. Dla tych, ktorzy lubig diuzszy dzien w siodle.

Parametry (ambitna petla)

% 42-50 km e+ 2, 1 900-1100 m * j 3:45-5:00

& Nawierzchnia: asfalt ~80%, szuter ~20% (krotkie tgczniki)
@ Trudnos$é: trudna- (sumarycznie duze przewyzszenie)

Przebieg (skrét)

77B — przez doline do Istebnej — podjazd na Koniakéw (widokowe grzbiety) — ,granig” w strone
Jaworzynki — powr6t lokalnymi drogami do Rycerki — 77B.

Wariant fagodniejszy: wytnij najbardziej stromy tacznik szutrowy — pojedz dtuzszym asfaltem przez
centrum Koniakowa.

Pauzy | woda | gastro
Kawiarnie/karczmy w Istebnej i Koniakowie; punkt widokowy: Ochodzita (zjazd/wyjazd ostroznie).

Bezpieczenstwo i tipy
Dlugie zjazdy — trzymaj linie, hamuj pulsacyjnie. Na grzbietach wietrznie — wiatréwka obowiazkowa. E-
bike: oszczedzaj tryb , Turbo”.
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3. Atrakcje Turystyczne i Kulturowe Beskidu
Zywieckiego

e 3.1 Zabytki i miejsca historyczne
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1) Muzeum Browarvu 2ywiec (dziedzictwo techniki i
kultury piwowarskiej)

Dlaczego warto | kontekst: Jedno z najbardziej rozpoznawalnych muzeéw
przemystowych na potudniu Polski. Zwiedzanie prowadzi przez historie
browarnictwa, technologie warzenia i cze$¢ produkcyjna (gdy dostepna), a
calos$¢ konczy sie w historycznych piwnicach. Idealny ,dziehn miejski’ przy gorszej
pogodzie; swietna lekcja dziedzictwa przemystowego regionu.

Tto historyczne | ciekawostki:

» Browar w Zywcu to marka-symbol regionu; wspétczesne muzeum tgczy
ekspozycje historyczna i Sciezke edukacyjna (czas zwiedzania ok. 1-2 h).

e Dostepnos¢ bywa rozbudowana: miejsca parkingowe dla OzN, podjazdy i
poruszanie sie wozkiem wewnatrz (szczegodty na stronie Szlaku Zabytkéw
Techniki)
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Jak dotrzeé

o Start: Rycerka Gorna 77B - dojazd do Zywca (najwygodnie;
wspolnym autem / e-bike tylko dla zaawansowanych, trasa diuga).

o Wejscie: bilety online lub w kasie; opcjonalnie zwiedzanie zaktadu
(zaleznie od dostepnosci przewodnikéw i sktadu grupy).

e Czas na miejscu: 1,5-2,5 h (z przerwg gastro w restauracji na terenie
obiektu).

Dostepnosc (bez barier): Podjazdy, ,koperta” parkingowa, toaleta
dostepna; zwiedzanie z wézkiem mozliwe w czesci muzealnej. (Aktualne

szczegoly zawsze sprawdz przed przyjazdem).

G

Eko-wskazéwki: Dojazd wspélnym autem (car-pooling) lub komunikacjg
publiczng do Zywca + spacer; wlasny bidon/kubek.
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2) RYCHWALD — Bazylika mniejsza sw. Mikotaja
(Sanktuarium MB Rychwatdzkiej)

¢ Cudowny obraz (XV w.): lipowa deska 91,5%113,5 cm, zlote tlo; gest dtoni Maryi
btogostawigcej Dziecigtko — ikonograficzny rarytas.

o Barokowa oprawa: ottarz gtéwny, boczne, ambona, polichromie — jezyk sztuki,
ktory miat ,mowi¢ do wszystkich”.

« Wota i ksiega task: historia regionu zapisana w srebrze i notatkach — spoteczny
wymiar pielgrzymowania.

¢ Przestrzen modlitwy i muzyki: kruzganki, dziedziniec, czesto koncerty i

nabozenstwa — sanktuarium zyje rytmem catego roku.

o Kadry foto: ottarz gtéwny (centralnie), detal wotéw, perspektywa naw na chor.

Dostepnos$é (skrét): progi/stopnie — pomoc asysty; w srodku umiarkowana
przestrzen manewrowa.
Eko: dotgcz do jednej ,petli dziennej” (mniej przejazdow), cisza, stroj adekwatny.
11 45-90 min.
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Historia i ikonografia ,,w piguice”

Chronologia kultu: obraz w parafii od 1644 r.; w 1756 r. uroczyste

przeniesienie do nowej, barokowej Swiatyni (2 lipca).

e Funkcje sanktuarium: w czasach zaraz (1707-1709) i wojen —
miejsce otuchy i ,bezpiecznej przystani”.

e Jak czytaé obraz: typ bizantyjski, frontalnosc¢, symbolika kolorow i

gestow — mini-,klucz” dla niefachowcow.

e ,Zwré¢ uwage na...”: relacje miedzy ottarzem a bocznymi kaplicami;
Swiatto w nawie o poranku.

. Bez barier — uzupetnienie: jesli woézek — zadzwon wczesniej;
wejscie boczne bywa tatwiejsze.

° Zielone praktyki: kwesty na renowacje, wsparcie lokalnych

rzemiesIinikow konserwatorskich; zero Smieci na terenie.
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3) KONIAKOW — Centrum Koronki Koniakowskiej
(niematerialne dziedzictwo)

+ Tradycja wpisana (2017) na Krajowa Liste Niematerialnego Dziedzictwa.
¢ Fenomen bez wzornikéw: mistrzynie tworzg kompozycje ,z gtowy” — unikaty od

serwet po elementy strojow i nowoczesny design.

o Stata ekspozycija: klasyka motywoéw (,gwiazdy”, ,r6ze”), bielizna koronczarska,
wspoétczesne interpretacje.

¢ Pokaz na zywo (po uzgodnieniu): rytm dtoni, napiecie nici, zmiana gestosci oczek
— widac ,technike mistrzowska”.

o Kadry foto: ditonie przy szydetku, makrodetal oczek, pétprzezroczystoS¢ serwety na
Swietle.

Dostepnos$¢ (skrot): maly obiekt — progi/wezsze przejScia; asysta mile widziana.
<{ Eko: pamiatki fair & local — prawdziwe wsparcie dla twérczyn.
¥ 60-120 min (+ pokaz 15-30 min).
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Kontekst kulturowy i ,,jak patrzec”

e Poczatki XX w.: koronka jako praca domowa i tozsamos¢; sieC
uczennic/mistrzyn w catej okolicy.

e Jezyk wzoru: kota, rozety, promienie — skad biorg sie proporcje i
.ptynnos¢” kompozycji.

e Wspobtczesnosé: od bielizny i serwet po mode, instalacje
artystyczne, lampy — styl z Koniakowa w nowym kontekscie.

e ,Zwré¢ uwage na...”: réznice gestosci i napiecia — to podpis autorski
konkretnej koronczarki.

° Bez barier — uzupetnienie: pytaj o0 mozliwosc¢ pokazéw przy stole
na wysokosci wozka.

o ={ Zielone praktyki: naturalne materiaty, dtugowiecznos$¢ wyrobow
(anty-fast fashion).
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4) JAWORZYNKA — Trojstyk granic Polski, Czech i
Stowacji

e Symbol pogranicza: od 1993 r. w obecnym uktadzie panstw; granica biegnie
korytem potoku.

e Trzy obeliski (ok. 2 m): granitowe markery ustawione w 1995 r. (transport
Smigtowcem) — po jednym po kazdej stronie granicy.

* Doswiadczenie miejsca: przejscie mostkiem, ,bycie w trzech krajach
jednoczesnie”, edukacja dzieci (mapa, flagi, jezyki).

e Kadry foto: ujecie z mostka na trzy obeliski, odbicie w wodzie potoku,
panorama polany.

Dostepnos¢ (skrét): teren tatwy, miejscami nierdwny; wdzek outdoor + asysta.
</ Eko: zero $mieci przy potoku, drony tylko jesli dozwolone.
17 45-75 min.
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Historia i, czytanie” krajobrazu granicznego

e Granice a codziennosé: handel, dialekty, rodziny po obu stronach —
zywa tkanka kulturowa pogranicza.

e Nazwy i toponimia: skad biorg sie lokalne miana potokow i
przysiotkow; dlaczego linia graniczna ,skreca”.

e ,Zwré¢ uwage na...”: réznice w maiej architekturze po trzech stronach
(tawki, tablice, stupki graniczne).

e Przyroda doliny: tgki/polany — siedliska owadow zapylajgcych; nie
wchodz w strefy wydeptywane nadmiernie.

° Bez barier — uzupetnienie: wybierz suchy dzien (fatwiejsze

manewry wozkiem).

o <7 Zielone praktyki: dojazd w ,petli” (nie wracaj ta sama droga autem
w potowie dnia), korzystaj z miejscowych sklepikow (lokalny Slad
weglowy).
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5) RAJCZA — Zespot patacowo-parkowy
Habsburgow (spacer historyczny)

« Bryta neorenesansowa (1895-1896): symetria elewaciji, ryzality, gzymsy
— ,lekcja stylu” na zywo.

« Uktad przestrzenny: o$ widokowa patac—park; kompozycja zieleni
podkresla gtdwne wejscie i boczne skrzydia.

o Park spacerowy: aleje, trawniki, starodrzew — idealny slow-walk; szukaj
osi Swiatta rano i po potudniu.

« Kadry foto: fasada w osi, detal gzymsu, perspektywa alejki na patac.

Dostepnos¢ (skroét): park — utwardzone Sciezki / trawnik; wnetrza
zwykle niedostepne (traktuj jako zwiedzanie zewnetrzne).

Eko: potgcz z rowerowa petla Soty (jedna podroz, dwa cele).
7 45-90 min.
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Historia, wlasciciele, funkcje spoteczne

e Linie wlkasnosci tworzg: Siemonscy — Primavesi -~ Lubomirski —
Karol Stefan Habsburg (1914).

e Przemiana funkcji: 1916 — sanatorium/szpital wojskowy; 1917 —
przekazanie PCK (szpital choréb ptuc) — rezydencja ,w stuzbie
publicznej”.

e Znaczenie dla miejscowosci: praca, prestiz, osrodki kulturalne;
.patac” jako magnes rozwoju Rajczy.

e ,Zwré¢ uwage na...”: Slady dawnych rozwigzan ogrodowych
(symetrie, tuki), powigzanie patacu z uktadem drég.

° Bez barier — uzupetnienie: najlepsze warunki w suchy dzien; od
strony gtownych alejek najtatwiejsze manewry.

o <{ Zielone praktyki: nie wchodzZ na klomby / strefy odtworzeniowe;
wspieraj lokalne kawiarnie i piekarnie (krétki tancuch dostaw).
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3. Atrakcje Turystyczne i Kulturowe Beskidu
Zywieckiego

e 3.2 Zabytki i miejsca historyczne
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1) Pasterstwo i bacowki (Hala Rycerzowa)

Hala Rycerzowa to jedno z najlepszych miejsc, by ,poczuc hale”: zapach
bacéwki, widok na grzbiety i tradycje owczego wypasu. Tuz ponizej
Przeteczy Halnej stoi Bacéwka PTTK na Rycerzowej — kameralna,
drewniana, wpisana w krajobraz, z ktorej rozcigga sie szeroka panorama
(Lipowska—Rysianka, Pilsko, Babia Gora, Tatry, nawet Mata Fatra). To
naturalne tto dla opowiesci o serach, redyku i sezonie wypasu.

Architektura bacowki: powstata w latach 70. XX w. jako pierwsza z serii
matych obiektow turystycznych wg projektu Stanistawa Karpiela z
Zakopanego; tradycyjna konstrukcja z bali (ponad piwnicg). To esencja
beskidzkiej prostoty i funkcjonalnosci.

Kultura schroniskowa na hali: jadalnia z kominkiem, proste potrawy,
herbaty, wieczorne rozmowy o trasach — to wspotczesna odstona dawnego
,Zycia na hali”.
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Kontekst, symbole, dostepnosc

e Dlaczego to wazne kulturowo? Hala i bacowka tgcza krajobraz,
rzemiosto i goscinno$¢ — tu najtatwiej wyttumaczy¢ gosciom, skad
bierze sie smak bundzu czy bryndzy (sezon, trawa, mleko).

e Na co zwrécié uwage? Ustawienie bacowki pod grzbietem, wiatr,
nastonecznienie, bliskos¢ wody — to ,geografia serow”.

° Dostepnos$¢: trasa na hale jest gorska; dla mniej mobilnych polecaj
krotsze, utwardzone odcinki i punkty widokowe w nizszych partiach; dla
OzN - alternatywne ,bezbarierowe” cele (koleje/gondole).

° Eko-praktyki: kupuj mate porcje lokalnych wyrobéw (krotki tancuch
dostaw), zabierz wiasny kubek/worek na pieczywo; zero Smieci na hali.
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2) WAWRZYNCOWE HUDY?" (Ujsoty) — ognie na
grzbietach i wspolnotowy rytuat

e W sierpniu na zboczach wokot Ujsot wyrastajg wysokie, drewniane
,hudy” —wieze ze smrekowych zerdzi. Gdy zapada zmrok, grzbiety
gor zapalaja sie od wierzchotkow: ogien idzie tancuchem, a dolina
odpowiada Spiewem i okrzykami. To spektakl wspolnoty — kazda wies
stawia swojg hude, a zespoty ludowe i orkiestry dodajg rytmu.
Wydarzeniu towarzyszg kiermasze rzemiosta i degustacje — ogien tgczy
sztuke, pamiec i zabawe.
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Kontekst i ciekawostki

Wawrzyncowe Hudy w 2023 r. trafity na Krajowa liste hiematerialnego
dziedzictwa kulturowego — to potwierdzenie, ze mamy do czynienia z
dobrem wspolnym o wyjatkowej wartosci. W lokalnych opowieSciach ogien
upamietnia Sw. Wawrzynca i dawng walke z zarazg — ptomienie miaty
wypali¢” chorobe z dolin. Dzi$§ wazniejszy jest przekaz
miedzypokoleniowy: dzieci i mtodziez ucza sie stawiania hud od
starszych, a znak ognia spina pamiec, religie i Swiecki festyn w jedng

catosc.
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3) ZYWIECKIE GODY —
koledowanie ‘Dziadow
Noworocznych’ i zimowy
karnawat

W styczniu Zywiec i Miléwka zamieniaja sie w wielka scene: ida
Dziady Noworoczne — Konie, NiedZzwiedzie, Diabty, Smierd,
Komendant — z batami, dzwonkami i przySpiewkami. Jest korowad,
przeglad grup koledniczych, czasem konkurs trzaskania z bata. To
zywiot, w ktorym mieszkancy i turysci tgczg sie w jeden strumien
Smiechu i hatasu; nie ma tu widzow ,z boku” — kazdy staje sie czesciag

tradyciji.
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Kontekst i ciekawostki

Koledowanie Dziadoéw Noworocznych zostalo w 2016 r. wpisane na
Krajowa liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego — to oficjalne
uznanie, ze mamy do czynienia z zywa, przekazywang z pokolenia na
pokolenie tradycja. Sens obrzedu jest ,magiczny”: gtosne dzwieki i maski
,2odwracajg” zly los i otwieraja nowy rok na urodzaj i pomysInosc. Stroje |
role wcigz ksztattujg lokalng tozsamos¢ — mtodzi ucza sie ich od starszych,
a cate wsie przygotowujg sie tygodniami.
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4. Kulinarna Podréz przez Beskid Zywiecki

e 4.1 Potrawy regionalne (gdzie zjesc)
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Karczma ,,Swojskie Klimaty”
(Zwardon)

Dlaczego tu? Klasyczna goralska karczma oparta na tradycyjnych
recepturach i lokalnych produktach — miejsce na sycacy obiad po szlaku
lub rodzinng kolacje w drewnianym, regionalnym wnetrzu.

Czego szuka¢ w karcie (kierunek smakdéw): dania kuchni polskiej i
beskidzkiej przygotowywane z miejscowych surowcow (miesa, ryby, potrawy
bezmiesne oraz stodkie propozycje).

Wskazowki praktyczne:

e Sprawdz godziny otwarcia (sezon/weekendy bywajg oblegane).

« Dobre miejsce na wieksze positki po catodniowej trasie — porzadne porcje,
klimat ,goralskiej izby”

e Telefon: 698 250 700
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https://www.google.com/search?q=Karczma+%E2%80%9ESwojskie+Klimaty%E2%80%9D+(Zwardo%C5%84)&oq=Karczma+%E2%80%9ESwojskie+Klimaty%E2%80%9D+(Zwardo%C5%84)&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MggIARAAGBYYHjIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBBzY1NGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Karczma Pod Niedzwiedziem (Wegierska
Gorka)

Dlaczego tu? Peilna regionalnych smakéw karczma, z wiasnym
kominkiem i mocnym akcentem na specjaty ,,z pieca”; znana z plackow z
blachy oraz dan z dziczyzny. Na stronie jest karta dan.

Co zamowic (z karty/specjatéw):

e Gulasz z dziczyzny na plackach z blachy,
e Burger z jelenia z sosem BBQ i colestawem,

e klasyki kuchni regionalnej (zupy, miesa na ciepto).

Praktycznie: w weekendy bywa ttoczno — rezerwacja telefonu polecana,
jest parking i kacik dla dzieci.

Telefon: 539 306 766
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https://www.google.com/search?q=Karczma+Pod+Nied%C5%BAwiedziem+(W%C4%99gierska+G%C3%B3rka)&oq=Karczma+Pod+Nied%C5%BAwiedziem+(W%C4%99gierska+G%C3%B3rka)&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMgcIAxAAGO8FMgoIBBAAGIAEGKIEMgoIBRAAGIAEGKIE0gEHNjQ3ajBqOagCBrACAfEFWZQyiu5Awos&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Jedrusia i Wandzi (Rycerka Gorna) — domowa
kuchnia beskidzka

Dlaczego tu? Domowa kuchnia beskidzka ,jak u babci”, blisko z 77B,
porcje solidne, klimat rodzinny.\

Co zamdwic (z karty/specjatéow): kwasnica na zeberku; placki
ziemniaczane z bryndza/sos pieczarkowy; pierogi (mieso/bryndza/ruskie);
moskole z mastem czosnkowym; zurek na zakwasie; sernik lub szarlotka.

Praktycznie: w sezonie bywa ttoczno — telefon polecany; zwykle
akceptujag karty, ale warto mie¢ gotéwke; opcja na wynos.

Telefon: 797 090 710
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https://www.google.com/search?sca_esv=b42e3f891f312bc2&sxsrf=AE3TifNuuaj-QeW4Qi14jqE4HNDKJWjFSA:1761810496557&q=gospoda+u+wandzi+i+j%C4%99drusia+telefon&ludocid=4674359176189284390&sa=X&ved=2ahUKEwiO_LvGt8uQAxWzQ_EDHSscJt0Q6BN6BAhPEAI
https://www.google.com/search?q=J%C4%99drusia+i+Wandzi+%28Rycerka+G%C3%B3rna%29+&sca_esv=b42e3f891f312bc2&sxsrf=AE3TifP2ZpqTbZ_Dby3m4J2Lt3I3oAyLKA%3A1761810493109&ei=PRgDaf-yBq2Exc8PkK3L0Q4&ved=0ahUKEwi_xenEt8uQAxUtQvEDHZDWMuoQ4dUDCBE&uact=5&oq=J%C4%99drusia+i+Wandzi+%28Rycerka+G%C3%B3rna%29+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJErEmWRydXNpYSBpIFdhbmR6aSAoUnljZXJrYSBHw7NybmEpIDIEECMYJzIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYiQUYogQyCBAAGIkFGKIESJYBUABYAHAAeAGQAQCYAUygAUyqAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJRmAMAkgcBMaAHyAWyBwExuAdRwgcDMi0xyAcE&sclient=gws-wiz-serp#

Karczma ,,Swojskie Klimaty” (Zwardon/Laliki)

Dlaczego tu? Goralska karczma z akcentem na naturalne, miejscowe
produkty i tradycyjne receptury. Sprawdza sie na rodzinny obiad po szlaku
albo kolacje z ,goralskim klimatem”.

Co zamoéwic (kierunek smakow wg strony):

e dania miesne i rybne w klasycznej, domowej odstonie,

e opcje bezmiesne i stodkie (desery) — kuchnia ,,na kazda pore dnia”.

Praktycznie: godziny otwarcia zalezne od sezonu; mozliwe mate imprezy
rodzinne (do 35 o0s.). Na FB publikujg biezgce informacje.

Telefon: 698 250 700
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https://www.google.com/search?q=Karczma+%E2%80%9ESwojskie+Klimaty%E2%80%9D+(Zwardo%C5%84%2FLaliki)&oq=Karczma+%E2%80%9ESwojskie+Klimaty%E2%80%9D+(Zwardo%C5%84%2FLaliki)&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBNIBBzYzOWowajmoAgawAgHxBX8OtdTQNs41&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Bistro Rajcza (Rynek, Rajcza)

Dlaczego tu? Nowoczesne bistro z lokalnym akcentem — dobre na lunch
po trasie Rycerka—Rajcza—Sofa; przyjemna sala, szybka obstuga.

Co zamdwic (z karty/specjatow): burger z oscypkiem/bryndzag; filet z
pstraga z mastem ziotowym; pierogi sezonowe (np. z jagodami/kapustag i
grzybami); satatka z bundzem i orzechami; deser dnia (szarlotka/sernik).

Praktycznie: rezerwacja w weekendy wskazana; ptatnos¢ karta/gotowka;
parking przy rynku; menu dzieciece dostepne.

Telefon: 533 056 300
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https://www.google.com/search?sca_esv=b42e3f891f312bc2&sxsrf=AE3TifO-juxfHLWOEzg2N6CeINi2yT1oJg:1761811250226&q=bistro-raj+telefon&ludocid=15069774563617713706&sa=X&ved=2ahUKEwiUreytusuQAxXKQfEDHVA6BhQQ6BN6BAhLEAI
https://www.google.com/search?q=Bistro+Rajcza+(Rynek%2C+Rajcza)&oq=Bistro+Rajcza+(Rynek%2C+Rajcza)&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBBzY1NWowajmoAgawAgHxBdY8s8_v8rj5&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

4. Kulinarna Podréz przez Beskid Zywiecki

4.2 Potrawy ,zielonej transformaciji” — przepisy krok po kroku

?

= KRAJOWY : sfinansowane przez /(\
ﬂ‘-_ PLAN - 2:::::05”““ Umig Eumlueiskq - ‘ E pA R p = &M
=_.- ODBUDOWY NextGenerationEU Grupa PFR \4_\‘_/

RYCERKA GORNA
SPORT&SPA



Krem z ogérkow kiszonych

SKEADNIKI: 6-8 ogorkow kiszonych, 5 ziemniakow, por, marchew,
pietruszka, 2 cebule, czosnek, 1 peczek koperku swiezego lub mrozonego,
bulion, Smietana 18%, 3 tyzki oleju Przyprawy: sol i pieprz, stodka papryka

PRZYGOTOWANIE: Kiszone ogorki pokroi¢ w kostke, a por w talarki.
Marchew, pietruszke i ziemniaki obrac i pokroi¢ w matg kostke. Cebule i
czosnek obrac, drobno posiekac i zeszkli¢ na oleju. Do dac por, marchew,
pietruszke, ziemniaki i jeszcze chwile smazyc. Nastepnie, wlac¢ bulion,
dodac stodka papryke i gotowac do miekkosci warzyw. Po tym czasie
dodac kiszone ogor ki, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i zmiksowac do
postaci kremu. Chwilke gotowac¢ na matym ogniu, catos¢ doktadnie
wymieszac i doprawi¢ do smaku, jezeli smak zupy tego wy maga. Krem z
kiszonych ogorkow podawac z kleksem Smietany i posiekanym koperkiem.
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Cesnacka, czyli zupa czosnkowa

SKEADNIKI: 8 zgbkow czosnku (moze byc wiecej, do smaku), 2 tyzki
masta, 1,5 | bulionu (miesny, warzywny, ziemniaczany) Przyprawy:
mielona, czerwona papryka, mielony, czarny pieprz, caty kminek, sdl,
wktadka do zupy: starty ser, pokrojona na drobno szynka, bagietka
(grzanki, groszek zasmazany), ziota (pietruszka, szczypiorek)

PRZYGOTOWANIE: Zagotowac bulion. Przygotowac czosnek — obrac i
zmiazdzyc (posiekac lub zetrze¢ na tar ce). llos¢ zalezy od indywidualnych
preferencji. Pozostawi¢ na chwile, aby uwolni¢ smak i sktadniki odzywcze.
Rozgrza¢ masto i dodac czosnek. Smazy¢ do uzyskania bogatego
aromatu, ale uwazacé, zeby go nie przypali¢. Zala¢ bulionem. Gotowac do
miekkosci i do prawi¢ w miare potrzeby. Zupe podawac na goraco z tartym
serem, pokrojong szynka, grzankami i ziotami.
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Zupa kartoflanka

SKEADNIKI: 75 dkg ziemniakow, 25 dkg warzyw bez kapusty, 10 dkg
boczku wedzonego, 2 | wody Przyprawy: sol, pieprz, tyzka kurdybanku
(kondrotek)

PRZYGOTOWANIE: Obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke lub cienkie
plasterki. Warzywa i cebule rozdrobni¢. Boczek pokroi¢ w kostke,
zrumienic na ttuszczu. Dodac pokrojone ziemniaki i warzywa. Chwile
smazyc, zalaC wodg. Dodac sol i pieprz. Gotowac¢ 30 minut. Przed kohcem
goto wania dodac¢ kurdybanek. Mozna zabieli¢ $mietang lub zrobic

zasmazke.
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Cielece ozorki w sosie

SKEADNIKI:1 kg ozorkow cielecych, marchewka, pietruszka, cebula, por,
cytryna, tyzka masta, tyzka maki, puszka pomidoréw Przyprawy: sol,
pieprz, cukier do smaku

PRZYGOTOWANIE: Ozorki obgotowac, oczysci¢ i zdjgC btone. Gotowac w
wodzie z jarzynami tak, aby pozostata odrobina rosotu. Pomidory udusic z
cebulg i mastem, zasypac tyzka maki, zala¢ rosotem z gotowania ozorkéw.
Nastepnie przetrzec przez sito lub zblendowac. Doprawic solg, cukrem i
sokiem z cytryny. Do sosu witozyC pokrojone w skosne ptatki ozorki i

zagotowac.
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Duszonki z kondrotkiem

SKEADNIKI:5 kg ziemniakdw, 3 cebule, gtdwka kapusty biatej, 3 pomidory,
0,5 kg boczku wedzonego, 0,5 kg kietbasy, 10 dkg margaryny Przyprawy:
sol, pieprz, ziota, papryka czerwona, liSC laurowy, ziele angielskie, gars¢
kondrotka

PRZYGOTOWANIE: Ziemniaki obrac i pokroi¢ w talarki. Cebule pokroi¢ w
paski, pomidory w 6semki. Oddzie li¢ liscie kapusty. Boczek i kietbase
pokroi¢ w kostke. Dno rondla wytozyc¢ liS¢mi kapusty — wczesniegj
wysmarowac margaryng. Na liscie roztozy¢ rownomiernie warstwami ziem
niaki, wedline, cebule, pomidory, mozna dodac troche pokrojonych lisci
kapusty, pokro jony kondrotek. PosoliC, popieprzycC, posypac stodka
papryka, wrzucic kilka ziarenek ziela angielskiego i 1 lis¢ laurowy. Zrobi¢
2—-3 warstwy. Na gore wytozyc liscie kapusty. Dusi¢ pod przykryciem, az
beda miekkie, najlepiej na ognisku.
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Gotqgbki

SKEADNIKI:kapusta biata i czerwona, 1 kg karkowki, 2 jajka, 1 szklanka suchej
kaszy jeczmiennej, 3 tyzki smalcu, 3 tyzki octu, marchew, pietruszka, kawatek
selera, cebula, natka pietruszki, 4 tyzki masta, 2 Smietany 18%, ziemniaki, woda,
grzyby, koper Przyprawy: sol, pieprz, kminek

PRZYGOTOWANIE: Z gtéwki kapusty czerwonej i biatej wykroi¢ gtab, zagotowaé
kazda gtowke z osobna w osolonej wodzie (kapuste czerwong z dodatkiem 2 tyzek
octu). Mieso i warzywa zmie li¢, doda¢ zrumieniong cebule, lekko ugotowang grubg
kasze jeczmienng, drobno posie kang natke pietruszki, jajka, sol, pieprz do smaku.
Doktadnie wymieszac¢. Mase naktadac na liscie kapusty i formowac gotabki.
Uktadac gotabki w rondlu z rozgrzanym tluszczem. lekko obrumienione podlac
woda i dusi¢ pod przykryciem okoto 40 minut. Sos grzybowy: grzyby drobno
zmielone ugotowac na wywarze spod gotabkow (w razie potrzeby doda¢ wode).
Doprawi¢ Smietanka, solg i pieprzem. Gotgbki podawac polane sosem grzybowym
z ugotowanymi mtodymi ziemniaczkami, po sypanymi Swiezym koperkiem.
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Klopsiki z warzywami i kaszq

SKEADNIKI:2 | bulionu z warzyw, 0,5 | passaty pomidorowej, 450 g kaszy peczak,
350 g miesa mielonego, np. wieprzowego lub wieprzowo-wotowego, 2 opakowania
mieszanych mrozonych warzyw np. marchewka, kalafior, brokut, papryka 1 mata
cukinia lub kabaczek, 1 mata cebula, 2 jajka, 8 tyzek oleju, 2—3 tyzki butki tartej 2
tyzki maki, natka pietruszki, szczypiorek Przyprawy: sol, pieprz

PRZYGOTOWANIE: Mieso wymieszac z bardzo drobno posiekang cebulg, butkg
tartg i rozktioconymi jajka mi. Przyprawic¢ solg i pieprzem i uformowac klopsiki.
Nastepnie oproszy¢ magka, a potem zrumieni¢ na oleju. Nie muszg by¢ usmazone,
bo bedg jeszcze dusi¢ sie z warzywami. Cukinie pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na
pozostatym oleju. Dodac pozostate warzywa i podsmazy¢ wszystko razem. Razem
z klopsikami dusi¢ 10 minut, nastepnie dodac optu kang kasze i gotowac do
miekkosci kaszy, pilnujac, zeby jej nie rozgotowac. Doprawic solg i pieprzem.
Kasze mozna ugotowac osobno. Podawac posypane natka i szczypiorkiem.
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Nalewka z pigwy

SKEADNIKI: 1 kg pigwy, 30 dkg cukru, 0,5 | alkoholu 70%, 250 ml wody

PRZYGOTOWANIE: St6j umyc i wyparzy¢ we wrzatku. Pigwe optukac,
rozdrobnic i wiozy¢ do stoju. Z cukru i wody ugotowac syrop, ktorym nalezy
zala¢ owoce, tak aby byty zakryte. Pozostawi¢ w zakreconym stoju na
okoto 2—3 dni. Nastepnie dola¢ alkohol, zamieszac i odstawi¢ na 1 miesigc.
Co kilka dni warto potrzagsnac stojem. Zlac i przela¢ do butelek. Po
miesigcu nalewke ponownie trzeba przefitrowac i rozla¢ do butelek.
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Nalewka z ptatkow rozy

SKEADNIKI: 1 k4 garscie rézy ogrodowej, 1 | wodki 45%, 250 g cukru, 1
szklanka wody

PRZYGOTOWANIE: Ptatki r6zy wsypac do gasiorka, wlac 1 | wodki
(alkohol powinien by¢ ponad ptatkami okoto 4 cm). Odstawi¢ w chtodne
miejsce na 2 miesigce. Kiedy uzyska wiasciwy kolor ciemnego bursztynu,
zlac przez bibute filtracyjng. Ptatki rozy wyrzucic. Przygotowac syrop z
cukru i szklanki wody, nastepnie wymieszac z nalewka. Rozla¢ do butelek,

odstawi¢ na miesigc.
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5. Zrownowazona Turystyka w Przewodniku
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5.1—-ZASADY ODPOWIEDZIALNEGO TURYSTY

Po co?
Chronimy przyrode i lokalng kulture, a jednoczesnie zwiekszamy bezpieczenstwo — Twdj pobyt w Rycerce ma by¢
Jlekki” dla srodowiska i komfortowy dla mieszkancow.

Zasady na szlaku (Leave No Trace — wersja beskidzka)

1. Zostan na szlaku — nie skracaj zakosow, nie rozjezdzaj tak i wrzosowisk (erozja!).
2. Szanuj pastwiska — zamykaj bramki; nie podchodz do stad, psa trzymaj na smyczy.

3. Zero Smieci —,co wniesiesz, wyniesiesz”; bioodpady wracajg z Tobg (dzikie zwierzeta przyzwyczajajg sie do
pokarmu).

4. Cisza i dystans — nie dokarmiaj, nie zblizaj sie do zwierzat; gtosna muzyka=stres dla fauny i ludzi.

&

Ogniska tylko w miejscach dozwolonych — w lesie i na halach ognisk nie rozpalamy; w obiekcie jest
miejsce ogniskowe i instrukcja.

6. Woda to skarb — nie myj naczyn ani siebie w strumieniu; uzywaj wody z domu i biodegradowalnych srodkow.
7. Zabytki i kapliczki — ogladaj, nie maluj, nie rzezb; nie wchodz do wnetrz bez zgody.

8. Drony - tylko tam, gdzie dozwolone; bez przelotéw nad stadami i rezerwatami; respektuj prywatnosc.

9. Psy —smycz na szlaku; sprzataj po pupilu; w schroniskach dopytaj o zasady.

10. Bezpieczenstwo — pobierz mape offline, miej kurtke/ czapke, latarke; informuj gospodarza o planie dnia.
W praktyce z 77B

o Wyjscia piesze i e-bike/MTB startujg prosto z dziatki — mniej podjazdoéw autem.
¢ Wiasna butelka + filtr (na miejscu dzbanki) — mniej plastiku.

e W schronisku — wiasny kubek/imenazka? Super opcja.

- KRAJOWY " Sfinansowane przez
& PLAN E;f::‘mml'" Unig Europejsky - ‘ E PA R p
— ODBUDOWY - NextGenerationEU Crupa PFR




5.2 — MINIMALIZACJA SLADU WEGLOWEGO (PLAN DNIA W RYCERCE)

Cel na pobyt

e 50-100% dni bez auta (trasy ,z progu” + e-bike).
o Zero jednorazéwek (kubki, torby, butelki).

e Energiai woda — tylko tyle, ile realnie potrzeba.
Transport i przemieszczanie

o Dojazd zbiorowylcarpooling (pociag do Rajczy/Zwardonia + krotki transfer), a na miejscu rower/na piechote.

« E-bike z wypozyczalni 77B: diuzsze dystanse bez auta, tadowanie po zachodzie, nie w szczycie poboru.
Positki i zakupy

o Lokalne produkty (sery z Zabnicy/Rajczy, pieczywo z okolicy) — krétszy tancuch dostaw.

¢ Planowanie positkéw: gotowanie ,na dwa dni”, piekarnik z wypetniona blachg; przykrywki do garnkéw
skracajg czas gotowania.

¢ Sezonowo$¢ — warzywa/owoce sezonowe; mniej miesa, wiecej strgczkow i kasz.
Energia i woda (w obiekcie)

o OSswietlenie LED; gasimy, gdy wychodzimy; telewizor/konsola nie w standby (wytacznik).

¢ Saunaljacuzzi: krotkie okna pracy, pokrywa jacuzzi zalozona poza kapielg; w saunie <90°C i 2—3 krotkie
wejscia.

e Prysznic zamiast kapieli, dzwignie w WC na krétkie sptukiwanie; kran zakrecony przy mydle.

¢ Zmywarka na ECO, tylko petna; naczynia nie wymagajg ptukania pod kranem.
Odpady i recykling

e Segreguj w kuchni: papier, metal+plastik, szkto, bio, zmieszane (pojemniki opisane).

¢ Kompost na hio (jesli uzywasz filtrow kawy — tylko papierowe, bez plastiku).
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