
Cze[�! Witaj w Rycerce 
Górnej 77B

Tu zaczyna si� Twój beskidzki reset: poranna kawa na tarasie z widokiem 
na Wielk� Rycerzow�, w ci�gu dnia szlaki i rowery, a wieczorem sauna, 
jacuzzi i ognisko. Ten przewodnik pomo}e Ci zaplanowa� dzieE tak, by 

wróci� z gCow� peCn� widoków, nie logistyki.



Spis tre[ci
OPIS Domku Rycerka Górna 77B

1.1 Strefa SPA 3 sauna i jacuzzi (rozdziaC operacyjny)

1.2 Strefa relaksu i rozrywki: fotel masuj�cy, bilard, konsola

PotencjaC Turystyczny Rycerki Górnej i Okolic

2.1 GCówne szlaki piesze

2.2 Skitouring 3 przegl�d tras i trudno[ci

2.3 Trasy rowerowe MTB i velotrasy

Atrakcje Turystyczne i Kulturowe Beskidu 
{ywieckiego

3.1 Zabytki i miejsca historyczne

3.2 Tradycje i kultura regionu

Kulinarna Podró} przez Beskid {ywiecki

4.1 Potrawy regionalne (gdzie zje[�)

4.2 Potrawy >zielonej transformacji= 3 przepisy krok po kroku

Zrównowa}ona Turystyka w Przewodniku

5.1 Zasady odpowiedzialnego turysty

5.2 Minimalizacja [ladu w�glowego

KONTAKT - 504028124 lub 512040130



 1. OPIS Domku Rycerka Górna 77B



1.1 A 4 SAUNA FICSKA (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

Cel: zdrowy, bezpieczny i oszcz�dny energetycznie rytuaC saunowy (eco). Strefa: Rycerka Górna 77B 3 sauna 
fiEska " cisza nocna 22:0037:00.

ZASADY OGÓLNE1.

Przeciwwskazania: choroby serca, niewyrównane nadci[nienie, gor�czka/infekcje, ci�}a (skonsultuj z lekarzem).

Zakazy: alkohol, szkCo, kosmetyki/olejki na skórze i na kamienie, bieganie po mokrej posadzce.

Higiena: prysznic przed wej[ciem, ciaCo osuszy�, du}y r�cznik pod caCe ciaCo (siedzisko/legowisko).

PRZYGOTOWANIE (H30:30 do H30:45)1.

WC�cz saun� (panel na [cianie), ustaw 80390°C (dla delikatnych: 60370°C).

UsuE bi}uteri� / zegarki; przygotuj wod� do picia (butelka wielorazowa).

Wietrz krótko (233 min) pomieszczenie wypoczynku 4 [wie}e powietrze uCatwia chCodzenie.

RozCó} r�cznik na Cawie; przygotuj klapki i szlafrok.

WA{NE!!! Upewnij si�, |e ogrzewanie jacuzzi jest WYA�CZONE

CYKL  SAUNOWY (233 wej[cia)1.

Wej[cie 1: 8310 min (siad/pozycja póCle}�ca; oddychaj przez nos, spokojnie). ³ ChCodzenie 1: prysznic letni ³ 
krótki zimny (stopy3Cydki3r�ce3tuCów), 5310 min odpoczynku.

Wej[cie 2: 8312 min (je[li komfort), bez polewania kamieni. ³ ChCodzenie 2: jak wy}ej, nawadniaj si� maCymi 
Cykami wody.

Wej[cie 3 (opcjonalnie): 538 min dla zaawansowanych. ³ ChCodzenie 3: jak wy}ej + krótki spacer po ogrodzie.





 1.1 B 4 JACUZZI/BALIA (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

Cel: relaks mi�[ni po trasach, higienicznie i oszcz�dnie. Strefa: Rycerka Górna 77B 3 jacuzzi/balia [LOK.] " cisza 
nocna 22:0037:00.

ZASADY OGÓLNE1.

Max. osób: [MAX_OSÓB_JACUZZI] (komfortowo + bezpieczeEstwo brzegów).

Higiena: prysznic przed (zmyj balsamy/filtry/tonik), wCosy zwi�zane; bez samoopalaczy.

Zakazy: szkCo, alkohol, olejki/kule do k�pieli, zanurzanie gCowy, skoki, agresywne zachowanie.

Chemia i dolewki wody 3 wyC�cznie obsCuga (go[cie nie zmieniaj� ustawieE ani dawek).

START1.

Zdejmij pokryw� odCó} na stojak nie kCad{ na ziemi/ostrych kraw�dziach.

Sprawd{ temperatur�: 36338°C (komfortowy zakres).

Sterowanie: ON/OFF, B�belki 3 wg potrzeb; nie zmieniaj programów filtracji.

SESJA1.

Czas: 15325 min; potem 5310 min przerwy (schCodzenie i woda do picia).

Dzieci: wyC�cznie pod staC� opiek�; krótsze sesje (10315 min), bez zanurzania gCowy.

Pozycja: siedz�ca, stabilna; nie siadaj/nie stój na rancie.

Ostro}nie z bi}uteri� (gor�co, chemia), telefonami (para, zachlapanie).

ZAKOCCZENIE1.

B�belki OFF, pokrywa ON (domkni�ta na zatrzaski).

Osusz stopy na wycieraczce strój zawie[ w strefie suszenia [LOK.].

Panelu filtracji nie dotykaj 4 pracuje wg harmonogramu.

NAJCZ�STSZE PROBLEMY ³ SZYBKA DIAGNOZA1.

>Piana/m�tna woda= ³ wyjd{, nie dodawaj nic; zgCo[ 504028124.

>B�belki nie dziaCaj�= ³ sprawd{, czy pompa jest w trybie ON; je[li na panelu bC�d 3 nie u}ywaj, zgCo[ telefonicznie.

>Spada temperatura= ³ zaCó} pokryw� mi�dzy sesjami; skró� czas otwarcia pokrywy; unikaj nocnych sesji (eco).







1.1 C 4 ROLETY ZEWN�TRZNE

Po co? Komfort, bezpieczeEstwo i oszcz�dno[� energii. Pro[ba: zamykaj na noc i przy dCu}szej nieobecno[ci (g4 
h).

Gdzie jest pilot? W uchwycie [ciennym w kuchni.
Przyciski: wybór kanaCu 1 lub 2 ³ · góra / ¥ stop / ½ dóC.

SZYBKI START
Wybierz kanaC: naci[nij 1 lub 2 (kontrolka przy numerze powinna si� [wieci�).

Ruch rolety: · otwórz " ½ zamknij " ¥ zatrzymaj na wybranej wysoko[ci.1.

PóCzamykanie/uchyC: w trakcie ruchu naci[nij ¥ (zatrzymanie w punkcie).2.

Zamknij obie: najpierw kanaC 1 ³ ½, potem kanaC 2 ³ ½ (rano odwrotnie: ·, ·).3.

RUTYNA NOCNA (zalecenie)

21:30322:00: zamknij kanaC 1 ³ ½, nast�pnie kanaC 2 ³ ½.

Rano: otwórz kanaC 1 ³ ·, kanaC 2 ³ ·.

ECO & BEZPIECZECSTWO

Zima: zamykaj po zmroku 3 mniejsze straty ciepCa.

Lato/upaC: zasCoE stron� nasConecznion� w ci�gu dnia 3 mniej nagrzewa si� wn�trze.

Burza/wiatr: rolety zamkni�te.

Uwaga: nie zostawiaj niczego na parapecie podczas opuszczania; palce i zabawki z dala od pancerza.



1.2 A 4 FOTEL MASUJ�CY (KOMFORT + BHP + ECO)

Cel: szybka regeneracja po trasach (plecy/kark/Cydki) 3 bezpiecznie i higienicznie. Lokalizacja: fotel masuj�cy VIP 
ROOM "

PRZED SESJ�1.

Przeciwwskazania: ci�}a, rozrusznik serca, [wie}e urazy/operacje, ostre bóle kr�gosCupa, zakrzepica, gor�czka 3 
skonsultuj lekarza.

Higiena: czysta, sucha odzie}; zdejmij ostre dodatki (sprz�czki/bi}uteria), opró}nij kieszenie.

Ustawienia wst�pne: zdejmij buty; wyreguluj oparcie/nogi tak, by kolana byCy lekko ugi�te.

KROK PO KROKU1.

POWER na pilocie.

Wybierz AUTO: Relax / Stretch / Neck & Shoulders / Lower Back (czas domy[lny 15320 min).

Reguluj siC� rolek (Low/Med/High) i szeroko[� masa}u 3 zacznij od Low/Med.

Funkcje dodatkowe (je[li dost�pne): podgrzewanie (Heat ON/OFF), airbags (Cydki/ramiona).

Zatrzymanie awaryjne: STOP na pilocie.

PO SESJI1.

OFF, pilot do kieszeni; wytrzyj zagCówek chusteczk� 
antybakteryjn�.

Zachowaj kolejk� 3 limit 132 sesji/os./dzieE.

ECO + DOBRE PRAKTYKI1.

Jedna peCna sesja AUTO zamiast kilku krótkich >przeklików=.

Nie zostawiaj fotela w standby na noc.

Dzieci tylko z dorosCym (bez trybów >High=).

NAJCZ�STSZE PROBLEMY1.

>Za mocno= ³ zmniejsz siC� (Low), przeC�cz program na Relax.

>Nie reaguje= ³ sprawd{ kabel zasilaj�cy, wC�cznik sieciowy, spróbuj ponownie; je[li bC�d ³ [5040128124] (SMS 
>Fotel 3 awaria=).



1.2 B 4 BILARD (ZASADY, DBANIE O STÓA, MINI-REGULAMIN)

Cel: przyjemna gra bez niszczenia sukna i haBasu. Lokalizacja: stóB bilardowy salon " akcesoria: kije, trójk�t, kreda, 
bile w gara}u.

ZASADY DBANIA O STÓA1.

Zero napojów/jedzenia na sukno i bandy; okulary/telefony odkBadaj na stolik w kuchni.

Nie opieraj si� ci�}arem na stole; nie siadaj na bandach.

Kreda 3 oszcz�dnie (chlapi�cy nadmiar niszczy sukno).

Zdejmij ostre paski/bransoletki; czyste, suche dBonie.

START GRY (8-BALL 3 wariant rekreacyjny)1.

UBó} trójk�t: czarna >8= w centrum, rogi 3 jeden peBny, jeden poBówka; biaBa w r�ku rozgrywaj�cego.

Rozbicie zza linii bazy (dwukrotne >bandowanie= 3 ok).

Po wbiciu pierwszej bili ustalaj� si� peBne vs poBówki.

Po wbiciu wszystkich >swoich= 3 czarna 8 na koniec (faul na 8 = przegrana).

Mo}ecie wybra� dowolny wariant (9-ball, straight pool) 3 najwa}niejsze, by sukno prze}yBo wi�cej ni} jedna impreza 
d

PO GRZE1.

Bile do koszy, trójk�t/kije na wieszak; szczotka do szybkiego przetarcia sukna.

Po 22:00 gramy ciszej (szacunek dla s�siadów).

NAJCZ�STSZE PROBLEMY1.

>Krzywa koEcówka (tip)= ³ wymieE kij na inny; zgBo[ zu}yty tip SMS 504028124] (temat >Bilard=).

>Krzywy kij= ³ wybierz prosty (tocz delikatnie kij po stole 3 nie >rzucaj=).



1.2 C 4 PS5 (U{YCIE " VOD " ECO)

Cel: wygodny relaks 4 gry i VOD 4 bez haCasu i zb�dnego zu}ycia energii. Cisza nocna: 22:0037:00.

Szybki start

WC�cz TV ³ wybierz HDMI z konsol�.

WC�cz PS5 (przycisk POWER na konsoli lub PS na padzie).

Profil: korzystaj z >Go[�/Family= (nie zmieniaj ustawieE systemowych).

Internet: po seansie wyloguj wCasne konta VOD.

Pady (DualSense)

WC�cz przyciskiem PS.

Je[li nie C�czy: podC�cz kablem USB ³ 132 min ³ PS (parowanie/Cadowanie).

OdkCadaj na Cadowanie do peCna (nie trzymaj stale pod pr�dem).

VOD/Multimedia

Netflix / YouTube / Spotify z poziomu PS5.

Po u}yciu zamknij aplikacj� i wyloguj konta.

ECO & porz�dek

ZakoEcz: Wyjd{ z gry ³ Zamknij aplikacj� ³ WyC�cz PS5 (bez standby na noc).

WyC�cz TV i d{wi�k; gCo[no[� ustaw umiarkowanie (po 22:00 3 sCuchawki).

Najcz�stsze problemy ³ szybkie rozwi�zania

Brak obrazu: sprawd{ wCa[ciwe HDMI, wpnij/wypnij kabel, restart PS5.

Pad nie C�czy: kabel USB 132 min ³ PS.

Brak d{wi�ku: sprawd{ wyj[cie audio w szybkim menu; ustaw sCuchawki jako domy[lne, je[li u}ywane.



1.2 C 4 Zestaw VR do PS5 (PRZYGOTOWANIE " BHP " ECO)

Przygotowanie strefy

PrzestrzeE gry: min. 2×2 m wolnej podCogi (usuE krzesCa, stoliki, kable, [liskie dywaniki).

O[wietlenie: umiarkowane; bez silnych lamp w kamery/czujniki.

Higiena: przetrzyj poduszk� twarzy chusteczk� antybakteryjn�; zwi�} wCosy, zdejmij du}e kolczyki/czapki.

Kalibracja: PS5 ³ Szybkie menu ³ VR ³ Kalibracja/Obszar gry (wysoko[�, IPD/ostro[�, granice).

BHP i komfort

Sesje: 10320 min, przerwa 5310 min; przerwij przy mdCo[ciach/zawrotach/bólu oczu.

Ruch: trzymaj si� wewn�trz granic (system ostrzega przy kraw�dzi).

D{wi�k: umiarkowana gCo[no[�; po 22:00 tylko sCuchawki.

Dzieci: zalecane 12+, zawsze pod nadzorem; krótsze sesje.

Okulary: wi�kszo[� headsetów wspóCpracuje 3 dopasuj opask� i ostro[�.

Porz�dek & ECO po grze

ZakoEcz: Wyjd{ z gry ³ Zamknij aplikacj� ³ WyC�cz PS5.

Kontrolery/Headset: odCó} na Cadowanie do peCna; przewody zabezpiecz rzepami, headset do pokrowca; 
przetrzyj poduszk� twarzy.

TV/d{wi�k: wyC�cz; nie zostawiaj wysokiej gCo[no[ci >na start=.

Najcz�stsze problemy ³ szybkie rozwi�zania

VR >gubi pozycj�=/dr}y obraz: popraw o[wietlenie, wró� do [rodka strefy, ponowna kalibracja.

MdCo[ci/senno[�: przerwa, woda, przewietrzenie; wró� do gier stacjonarnych.

Brak d{wi�ku: ustaw sCuchawki jako domy[lne w szybkim menu.

Zasady dobrego u}ytku

Nie instaluj nieznanych aplikacji; nie zmieniaj ustawieE systemowych/rodzicielskich.

Nie wyrywaj wtyków, nie ci�gnij za kable VR; dbaj o czas gry dzieci i równowag� mi�dzy ekranem a ruchem.



1.2D 4 KOMINEK (WKAAD ZAMKNI�TY) 4 START " BHP " ECO

ROZPALENIE >OD GÓRY=

Powietrze: ustaw dopCywy na MAX (dolne i górne).

Na ruszcie: 233 polana (na dole) ³ krzy}owo szczapki ³ na wierzchu rozpaCka.

Zamknij drzwiczki, podpal rozpaCk� (krótkie uchylenie, potem domknij).

Przez 10315 min ogieE ma pracowa� }ywo 3 podgrzewa komin i szyb�.

PO ROZPALENIU (ekonomia i szyba)

Gdy pComieE stabilny i szyba ja[nieje, zmniejsz powietrze do s3½.

Szyber/>otwarcie komina= (je[li jest): przestaw na ¼ 3 wolniejsze spalanie, dCu}sze oddawanie ciepCa.

DokCadaj maCe porcje, drzwi otwieraj powoli (najpierw 233 cm, wyrównanie ci�gu).

WYGASZANIE I CZYSZCZENIE

Nie zalewaj wod�; zostaw minimalne powietrze a} }ar wyga[nie.

PopióC wynie[ po caCkowitym wystygni�ciu (nawet po 24 h).

Szyba: lekko ciepCa, r�cznik + odrobina popioCu lub pCyn do szyb kominkowych.

BHP (zawsze)

Nie zostawiaj ognia bez nadzoru " dzieci/zwierz�ta z daleka " nie susz rzeczy nad paleniskiem " po 22:00 cisza 
nocna.

SZYBKIE ROZWI�ZANIA

Dym przy otwieraniu ³ powietrze MAX na 132 min, uchyl drzwi 233 cm, potem szerzej.

Szyba czernieje ³ wilgotne drewno / za maCo powietrza ³ doCó} such� szczapk�, zwi�ksz powietrze na 10 min.

SCaby ci�g (mgCa) ³ rozgrzej komin krótk� rozpaCk�/suchymi szczapkami.

Pami�taj: nie robimy grilla w kominku. To urz�dzenie grzewcze 3 pal krótko i gor�co, a potem trzymaj 
spokojny }ar przy mniejszym powietrzu i zamkni�tym (¼) szybrze.





2. POTENCJAA TURYSTYCZNY RYCERKI GÓRNEJ I 
OKOLIC
2.1 GCówne szlaki piesze RGS&S



Szlak A: Schronisko PTTK na Przegibku (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Dlaczego warto
Przegibek to klasyk >na rozruch= prosto z 77B 4 przyjemne, le[ne podej[cie na przeC�cz z klimatycznym schroniskiem, kapliczk� w pobli}u i blisko[ci� Bendoszki Wielkiej z Krzy}em Milenijnym. Samo 
schronisko dziaCa od 1935 r. (korzenie si�gaj� 1923 r.), ma 38 miejsc noclegowych, bufet 8:00320:00, akceptuje psy i pCatno[� kart�; poCo}one ok. 1000 m n.p.m..

Parametry (wariant rodzinny od 77B):

Dystans: ~4,536,0 km (w zale}no[ci od wariantu doj[cia z 77B)

Przewy}szenie: ~+3003400 m

Czas przej[cia: ~1 h 30 min 3 2 h >pod gór�=, zej[cie ~1 h 1031 h 30 min

Profil: Cagodnie/umiarkowanie wznosz�ce si� drogi i dukty le[ne, 233 krótkie odcinki bardziej strome

Trudno[� ogólna: Catwa/[rednia 4 dobra na pierwszy dzieE i rodziny z dzie�mi o podstawowej kondycji



Kod QR do 
trasy
Szlak A: Schronisko PTTK na Przegibku (start: 
Rycerka Górna Sport&Spa)



Szlak A: Schronisko PTTK na Przegibku (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy
Kondycja: podstawowa wystarcza; jedna przerwa >na wod�= w poCowie odcinka.

Nawierzchnia: gCównie szuter/le[ne dukty; miejscami korzenie/kamieE; bez 
ekspozycji.

Ekspozycja pogodowa: na wi�kszo[ci trasy drzewostan daje cieE; koEcówka bardziej 
odsConi�ta.

Sezonowo[�:

Wiosna/jesieE: [liskie li[cie/bCoto 4 buty trekkingowe obowi�zkowo.

Lato: upaC mniej dokucza dzi�ki le[nym odcinkom.

Zima: [wietna te} jako wariant skiturowy Bagodny (patrz cz�[� skiturowa); na 
pieszo raczki/kije po oblodzeniu.

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo (zalecenia)

Kijki trekkingowe (odci�}aj� kolana i 
pomagaj� na krótkich stromiznach).

Woda: min. 131,5 l/os.; w ciepCe dni 2 l/os.

Nawigacja: papierowa mapka + GPX/Traseo w telefonie (offline).

Etykieta szlaku: nie zbaczaj z tras, zabierz [mieci z powrotem; psy na smyczy 4 
pami�taj o ruchu rowerowym.

Punkty odpoczynku i gastro

Aawki/polanki w poCowie drogi (naturalne miejsca na krótk� pauz�).

Schronisko PTTK na Przegibku 4 bufet 8:00320:00, herbata, zupy, proste dania, 
noclegi (38 miejsc); psy mile widziane, pBatno[� kart�.



Szlak B: Bacówka PTTK na Rycerzowej (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Dlaczego warto: Rycerzowa to wizytówka Worka RaczaEskiego 4 szeroka hala z panoramicznymi widokami (Lipowska3Rysianka, Pilsko, Babia Góra, przy dobrej pogodzie tak}e Tatry). Podej[cie 
jest jednostajne i logiczne nawigacyjnie (doj[cie spod domku do czerwonego szlaku, a wy}ej krótki odcinek czarnym na hal�). Idealny, caCodniowy wypad >tam i z powrotem= prosto z 77B 4 bez 
dojazdu autem.

Parametry (wariant dzienny od 77B):
Dystans: ~14316 km (tam i z powrotem)
Przewy}szenie: ~+6003750 m (C�cznie w gór�)
Czas przej[cia: ~2 h 45 min 3 3 h 15 min >pod gór�=; zej[cie ~2 h (C�cznie z przerwami przyjmij 6,537,5 h na spokojny dzieE)
Profil: dCugie, jednostajne podej[cie przez las (70380% szuter/dukt le[ny), na koEcu wyj[cie na odsConi�t� hal�; kilka krótkich stromszych >schodków= w lesie
Trudno[� ogólna: [rednia 4 dla osób z podstawow�/umiarkowan� kondycj�, bez trudno[ci technicznych i bez ekspozycji



Kod QR do 
trasy
Szlak B: Bacówka PTTK na Rycerzowej (start: 
Rycerka Górna Sport&Spa)



Szlak B: Bacówka PTTK na Rycerzowej (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy
Kondycja: umiarkowana 3 ci�gCy, ale przewidywalny >marsz pod gór�=; przerwa >na 
wod�= co 45360 min.

Nawierzchnia: gCównie szuter/le[ny dukt; miejscami korzenie/kamieE; koEcówka hala (grunt).

Ekspozycja pogodowa: w lesie cieE i osCona od wiatru; na hali odcinek odsConi�ty (wiatr/sCoEce).

Sezonowo[�:
Wiosna/jesieE: bCoto i [liskie li[cie 4 buty trekkingowe, kijki.
Lato: mocniejsze sCoEce na hali 4 czapka/UV, wi�cej wody.
Zima: trasa przechodnia równie} pieszo (raczki/kije) lub jako klasyk skiturowy (Cagodne nachylenia).

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo (zalecenia)

Kijki trekkingowe (odci�}aj� kolana; stabilno[� na krótkich stromiznach).

Woda: min. 1,532 l/os.; w ciepCe dni nawet 232,5 l/os.

Nawigacja: GPX/Traseo w telefonie (tryb offline) + powerbank; mapa papierowa jako backup.

Warstwy: wiatrówka/lekka przeciwdeszczowa; na hal� 4 ochrona przeciwsConeczna.

Etykieta szlaku: nie zbaczaj z tras, zabierz [mieci z powrotem; psy na smyczy; szanuj cisz� i innych turystów.

Punkty odpoczynku i gastro

Polanki/Cawki po drodze w lesie 4 krótkie pauzy na wod�/przek�sk�.

Hala Rycerzowa / rejon bacówki 4 gCówna przerwa: widoki, zdj�cia, posiCek z wCasnego prowiantu lub szybka 
przek�ska z bufetu; po odpoczynku powrót t� sam� drog� do Sport&Spa.



Szlak C: MuEcuC przez Dolin� Danielki (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Dlaczego warto: To najbardziej >dzikie= z naszych klasyków 4 dCuga, widokowa p�tla z ró}norodnym terenem: spokojna Dolina Danielki, le[ne podej[cia na grzbiet i szerokie panoramy spod 
MuEcuCa. [wietny test kondycji, ale bez trudno\ci wysokogórskich i bez ekspozycji. Start i zakoEczenie prosto spod domku 77B (bez dojazdu autem).

Parametry (wariant dzienny 3 p�tla od 77B):
Dystans: ~14318 km (peCna p�tla)
Przewy}szenie: ~+6503900 m (C�cznie w gór�)
Czas przej[cia: ~4 h 45 min 3 6 h 15 min czystego marszu; z przerwami przyjmij 637,5 h (komfortowo, na luzie w 1 dzieE)
Profil: dolin� >na rozgrzewk�= (asfalt/szuter) ³ jednostajne podej[cie le[ne na grzbiet ³ falowanie grzbietem z widokami ³ zej\cie innym wariantem do Rycerki; kilka krótszych stromszych 
>schodków= w lesie
Trudno[� ogólna: [rednia/trudna 4 dCugo\� i przewy}szenie >robi� robot�=; technicznie bez trudnych miejsc, ale kondycyjnie to peCnowarto\ciowy dzieE



Kod QR do 
trasy
Szlak C: MuEcuC przez Dolin� Danielki (start: 
Rycerka Górna Sport&Spa)



Szlak C: MuEcuC przez Dolin� Danielki (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy
Kondycja: umiarkowana3dobra; staCe podej[cia i dCugi dystans; rób pauz� co 45360 
min.

Nawierzchnia: dolina: asfalt/szuter; dalej le[ny dukt z korzeniami/kamieniem; miejscami [lisko po deszczu; 
zej[cia na }wirze 4 uwa}aj na po[lizg.

Ekspozycja pogodowa: wi�kszo[� trasy w lesie (cieE/osCona), grzbiet i okolice MuEcuCa bardziej odsConi�te 
(wiatr/sCoEce).

Sezonowo[�:
Wiosna/jesieE: bCoto, mokre li[cie 4 buty trekkingowe + kijki.
Lato: na grzbiecie UV i wiatr 4 czapka/krem, wi�cej wody.
Zima/mi�dzysezon: raczki/kije; w gC�bokim [niegu znacznie wolniej (rozwa} skitour inn� tras�).

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo (zalecenia)

Kijki trekkingowe (pomagaj� na podej[ciach i przy dCu}szym zej[ciu).

Woda: min. 1,532 l/os. (maCo naturalnych {ródeC na grzbiecie).

Jedzenie: kanapki/energetyki; przerwa >lunchowa= najlepiej w rejonie grzbietu (widoki).

Nawigacja: GPX/Traseo offline + powerbank; mapa papierowa jako backup.

Warstwy: wiatrówka/lekka przeciwdeszczowa (pogoda szybko si� zmienia).

Etykieta szlaku: zostaw po sobie zero [mieci; nie zbaczaj z oznakowaE; psy na smyczy.

Punkty odpoczynku i gastro

Dolina 3 wygodne, pCaskie odcinki na krótkie pauzy; czasem wiaty/Cawki przy drodze dolinnej.

Grzbiet/MuEcuC 3 gCówna przerwa: zdj�cia, posiCek z wCasnego prowiantu, podziwianie panoram; po przerwie 
zej[cie inn� nitk� p�tli do Rycerki.
(Na trasie brak schroniska 4 planuj prowiant i wod� >na caCy dzieE=.)



Szlak D: Wielka Racza (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Dlaczego warto: Kulminacja Worka RaczaEskiego z szerok� panoram� 360° (przy dobrej pogodzie m.in. Babia Góra, Pilsko, grzbiety Beskidu [l�sko-Mora wskiego i MaCa Fatra). Trasa prowadzi 
granicznym czerwonym szlakiem przez Przegibek, dzi�ki czemu to ambitny, ale logiczny >dCugi dzieE w górach= 4 bez ekspozycji i bez odcinków technicznych. Start i finisz prosto spod 77B (bez 
dojazdu autem).

Parametry (wariant dzienny od 77B):
Dystans: ~22328 km (tam i z powrotem)
Przewy}szenie: ~+90031200 m (C�cznie w gór�)
Czas przej[cia: ~739,5 h czystego marszu; z przerwami zaplanuj 8310,5 h (komfortowo, w 1 dzieE)
Profil: 77B ³ podej\cie le\ne do Przegibka (rozgrzewka) ³ czerwonym grzbietem granicznym z kilkoma >falami= podej\�/zej\� ³ finaC na Wielkiej Raczy; powrót t� sam� drog�
Trudno[� ogólna: [rednia/trudna 4 kondycyjnie dCugi dzieE, technicznie bez trudno\ci i bez ekspozycji



Kod QR do 
trasy
Szlak D: Wielka Racza (start: Rycerka Górna 
Sport&Spa)



Szlak D: Wielka Racza (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy
Kondycja: dobra 3 dCugo[� i suma podej[� >robi� swoje=; rób krótkie pauzy co 45360 
min.

Nawierzchnia: le[ne dukty/szuter, miejscami korzenie/kamieE; odcinki grzbietowe z twardszym podCo}em; po 
deszczu [lisko.

Ekspozycja pogodowa: w lesie cieE i osCona, lecz grzbiet bywa wietrzny/odsConi�ty (UV, halny).

Sezonowo[�:
Wiosna/jesieE: bCoto i mokre li[cie 3 buty trekkingowe + kijki bardzo wskazane.
Lato: na grzbiecie sCoEce/wiatr 3 czapka/UV, wi�cej wody.
Zima/mi�dzysezon: w razie lodu raczki/kije; przy gC�bokim [niegu czas znacz�co ro[nie (rozwa} skrócenie do 
Przegibka/odwrót).

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo (zalecenia)

Kijki trekkingowe (odci�}aj� kolana na dCugich zej[ciach).

Woda: min. 2 l/os. (na grzbiecie brak pewnych {ródeC); termos chCodniejsz� por�.

Jedzenie: kanapki/energetyki na caCy dzieE; jedna dCu}sza przerwa >lunchowa= na grzbiecie lub pod szczytem.

Nawigacja: GPX/Traseo offline + powerbank; papierowa mapa jako backup.

Warstwy: wiatrówka/lekka przeciwdeszczowa; na grzbiecie bywa chCodniej ni} w dolinie.

Etykieta szlaku: nie zbaczaj ze znaków, nie zostawiaj [mieci; psy na smyczy (odcinki graniczne).

Punkty odpoczynku i gastro

Przegibek 3 naturalny punkt pierwszej pauzy (Cawki/polana).

Grzbiet czerwonym szlakiem 3 kilka miejsc z widokiem na zdj�cia i krótki odpoczynek.

Szczyt Wielka Racza 3 gCówna pauza widokowa; szybka przek�ska z wCasnego prowiantu i powrót t� sam� 
drog� do 77B. (Je[li dziaCa bufet 3 traktuj jako uzupeCnienie napojów/przek�sk�, i wracamy do domu tego 
samego dnia.)



2. POTENCJAA TURYSTYCZNY RYCERKI GÓRNEJ I OKOLIC
2.2 Skitouring 3 przegl�d tras i trudno[ci

Sprz�t na miejscu: 4 komplety skitourowe (narty + foki + kije), kaski; rozmiar dobieramy przy wydaniu. Zarezerwuj dzieE wcze[niej.
BezpieczeEstwo: zawsze sprawd{ pogod�/wiatr/oblodzenie; zabierz czoCówk�, powerbank, folie NRC, gwizdek. Na odkrytych halach potrafi mocno wia�. Zim� 
le[ne dukty potrafi� by� oblodzone 3 miej harszle.



S1. PRZEGIBEK 3 wariant dla pocz�tkuj�cych (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Dlaczego warto: Cagodna linia podej[cia po szerokich le[nych drogach, niewielkie przewy}szenia, bez ekspozycji i bez >puCapek terenowych=. Idealna, }eby nauczy� si� zakosów, pracy fok i 
balansu. Powrót zwykle t� sam� drog�.

Parametry (tam/powrót):
Dystans: ~6310 km
Przewy}szenie: ~+3003450 m
Czas przej[cia: ~2:3033:30 C�cznie (z przerwami)
Profil: Cagodne, jednostajne podej[cie le[nym duktem; 233 krótsze garby; zjazd t� sam� lini�
Trudno[� ogólna: bardzo Catwa/Catwa 3 [wietna na start i >dzieE techniki=



Kod QR do 
trasy
S1. PRZEGIBEK 3 wariant dla pocz�tkuj�cych 
(start: Rycerka Górna Sport&Spa)



S1. PRZEGIBEK 3 wariant dla pocz�tkuj�cych (start: 
Rycerka Górna Sport&Spa)

Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy
Kondycja: podstawowa wystarcza.

Nawierzchnia/[nieg: najcz�[ciej wyratrakowane/ubite [lady; po odwil}y bywa lód (zaCó} 
harszle).

Ekspozycja: osConi�ty las; gór� bywa przewiewnie.

Zagro}enia: szybkie oblodzenie na zakr�tach i w�skich trawersach 3 trzymaj krótkie Cuki.

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo

Kask, harszle w plecaku (na twardo), czoCówka (gdyby wraca� po zmroku).

Woda 131,5 l/os., baton/sCona przek�ska; termos w chCodniejszy dzieE.

Nawigacja: [lad GPX w telefonie (offline) + mapa papierowa jako backup.

Punkty odpoczynku

Polanki po drodze (Cawki sezonowo). Na przeC�czy/przy schronisku 3 krótka pauza na 
ciepC� herbat� i powrót do domu t� sam� lini�.



S2. RYCERZOWA 3 klasyk z halami (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Dlaczego warto: dCugie, równe podej[cie lasem + finaC po halach z widokami; zim� cz�sto >cukier= na wierzchu i twardszy podkCad ni}ej. Trasa uczy gospodarki siCami i trzymania rytmu. Zjazd 
zwykle po [ladzie podej[cia (najbezpieczniej).

Parametry (tam/powrót):
Dystans: ~10314 km
Przewy}szenie: ~+6003800 m
Czas przej[cia: ~4:3036:00 C�cznie (z przerwami)
Profil: dCugie, jednostajne podej[cie le[nym duktem ³ wyj[cie na hal� (odsConi�te, bywa nawiane)
Trudno[� ogólna: [rednia 3 dCugo[� i wiatr na hali



Kod QR do 
trasy
S2. RYCERZOWA 3 klasyk z halami (start: 
Rycerka Górna Sport&Spa)



S2. RYCERZOWA 3 klasyk z halami (start: Rycerka Górna 
Sport&Spa)

Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy
Kondycja: podstawowa wystarcza.

Nawierzchnia/[nieg: najcz�[ciej wyratrakowane/ubite [lady; po odwil}y bywa lód (zaCó} 
harszle).

Ekspozycja: osConi�ty las; gór� bywa przewiewnie.

Zagro}enia: szybkie oblodzenie na zakr�tach i w�skich trawersach 3 trzymaj krótkie Cuki.

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo

Kask, harszle w plecaku (na twardo), czoCówka (gdyby wraca� po zmroku).

Woda 131,5 l/os., baton/sCona przek�ska; termos w chCodniejszy dzieE.

Nawigacja: [lad GPX w telefonie (offline) + mapa papierowa jako backup.

Punkty odpoczynku

Polanki po drodze (Cawki sezonowo). Na przeC�czy/przy schronisku 3 krótka pauza na 
ciepC� herbat� i powrót do domu t� sam� lini�.



S3. P�TLA MUCCUA3PRZEGIBEK 3 dla zaawansowanych (start: Rycerka Górna Sport&Spa)

Dlaczego warto: peCnowarto[ciowy >dCugi dzieE=: du}o przewy}szenia, zmiana ekspozycji stoku, odcinki nawigacyjne w lesie i krótkie, przyjemne zjazdy. Idealne dla osób, które chc� przetrenowa� 
logistyk� zimowego dnia z powrotem do domu.

Parametry (p�tla):
Dystans: ~16322 km
Przewy}szenie: ~+90031200 m
Czas przej[cia: ~6:3038:30 C�cznie (z przerwami)
Profil: rozgrzewka dolin� ³ dCugie, jednostajne podej[cie na grzbiet ³ falowanie grzbietem i zjazdy segmentowe ³ powrót inn� nitk� do 77B
Trudno[� ogólna: trudna (kondycyjnie) 3 dCugi dystans i suma podej[�; technicznie bez >[cian=



Kod QR do 
trasy
S3. P�TLA MUCCUA3PRZEGIBEK 3 dla 
zaawansowanych (start: Rycerka Górna 
Sport&Spa)



S3. P�TLA MUCCUA3PRZEGIBEK 3 dla zaawansowanych (start: 
Rycerka Górna Sport&Spa)

Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy
Kondycja: dobra; planuj okno czasowe i bufory.

Nawierzchnia/[nieg: bardzo zmienne 3 od twardych duk tów po zaspane przecinki.

Ekspozycja: miejscami odsConi�te grzbiety (wiatr), w lesie bywa >klej�co=.

Zagro}enia: whiteout na grzbiecie = trudna nawigacja; trzymaj kompas/azymut w apce; 
kontroluj czas.

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo

Kask, harszle, gogle, czoCówka, zapasowa r�kawica, folia NRC.

Woda/jedzenie: min. 2 l/os., posiCek >na ciepCo= w termosie lub wielka kanapka + }ele.

Nawigacja: GPX offline + mapa; w razie utraty widoczno[ci 3 wariant odwrót najkrótsz� nitk� 
do lasu i powrót po [ladzie.

Punkty odpoczynku

Planowane krótkie pauzy co ~60375 min; jedna dCu}sza na grzbiecie (w osConi�tym miejscu). 
Bez >siedzenia= na wietrze.



2. POTENCJAA TURYSTYCZNY RYCERKI GÓRNEJ I 
OKOLIC
2.3 Trasy rowerowe MTB i velotrasy

Wypo}yczalnia na miejscu: e-bike (4), gravel (2), kaski, narz�dziówka, d�tki.



R1: Family+Picnic >Dolina Rycerki= (start: Rycerka Górna Sport&Spa)
Dlaczego warto: najCatwiejsza, rodzinna p�tla >na rozruch= 4 spokojne dolinne odcinki, gCadkie nawierzchnie, du}o miejsc na piknik. Idealna dla e-bike9ów i przyczepki dzieci�cej.

Parametry (wariant dzienny od 77B):
Dystans: ~12318 km
Przewy}szenie: ~+1203220 m
Czas przejazdu: ~1 h 15 min 3 2 h 30 min
Profil: Cagodne >falowanie= dolin�; bez dCugich podjazdów i stromych zjazdów
Trudno[� ogólna: Catwa



R1: Family+Picnic >Dolina Rycerki= (start: 
Rycerka Górna Sport&Spa)
Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy

Kondycja: podstawowa wystarczy.
Nawierzchnia: ok. 70% asfalt gCadki, 30% szuter (twardy).

Ruch: lokalny, umiarkowany; na odcinkach z autami jed{ pojedynczo.

Sezonowo[�: caBorocznie; po deszczu na szutrach mo}e chlapa�.

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo (zalecenia)

Kask obowi�zkowy, dzwonek/[wiatBa.

E-bike: tryb Eco/Tour, start z g70% baterii.

Punkty odpoczynku i gastro

Aawki/polany nad potokiem (piknik), sklepy w centrum Rycerki.



R2: Gravel >PóCkola MuEcuCa= (start: Rycerka Górna Sport&Spa)
Dlaczego warto: widokowa p�tla gravelowa 4 dCugi, równy podjazd i przyjemne grzbietowe >falowanie=, bez sekcji technicznych; [wietna tak}e na e-bike.

Parametry (wariant dzienny od 77B):
Dystans: ~28334 km
Przewy}szenie: ~+6503800 m
Czas przejazdu: ~3 h 30 min 3 5 h 15 min
Profil: dolina >na rozgrzewk�= ³ staCy podjazd 436% (537 km) ³ grzbiet i zjazd
Trudno[� ogólna: [rednia



Kod QR do 
trasy
R2: Gravel >PóCkola MuEcuCa= (start: Rycerka 
Górna Sport&Spa)



R2: Gravel >PóCkola MuEcuCa= (start: 
Rycerka Górna Sport&Spa)
Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy

Kondycja: umiarkowana; e-bike znacznie uCatwia podjazdy.
Nawierzchnia: ~45% asfalt, ~45% szuter twardy, ~10% le[ny grunt.

Ruch: zmienny; na dojazdach jed{ g�siego.

Sezonowo[�: najlepiej wiosna3jesieE; po ulewach bCoto w krótkich odcinkach.

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo

Kask, r�kawiczki, okulary; d�tka, pompka/CO¢, multitool.

E-bike: Eco na dolin�, Tour na podjazd, Off/Eco na zjazd; start z 100%.

Punkty odpoczynku i gastro

Wiata/fotopunkt na grzbiecie; sklepy w UjsoCach/dolinie.



R3: MTB >Enduro Lite 3 Danielka= (start: Rycerka Górna Sport&Spa)
Dlaczego warto: dla MTB z podstaw� techniki 4 korzenie, rock3gardeny, krótkie strome [cianki; zero bike3parku, ale sekcje wymagaj� kontroli roweru.

Parametry (wariant dzienny od 77B):
Dystans: ~20326 km
Przewy}szenie: ~+80031000 m
Czas przejazdu: ~3 h 30 min 3 5 h 30 min
Profil: dolina ³ podej[cia duktami ³ sekcje singli (korzeE/kamieE) ³ zjazd
Trudno[� ogólna: trudna (przez technik�, nie ekspozycj�)



Kod QR do 
trasy
R3: MTB >Enduro Lite 3 Danielka= (start: 
Rycerka Górna Sport&Spa)



R3: MTB >Enduro Lite 3 Danielka= (start: 
Rycerka Górna Sport&Spa)
Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy

Kondycja: dobra (powtarzaj�ce si� podjazdy i krótkie interwaCy).
Nawierzchnia: le[ny dukt/single, korzeE/rock3garden; po deszczu [lisko.

Sekcje kluczowe: 2 krótsze [cianki >12%; jeden rock3garden z objazdem.

Sezonowo[�: wiosna3jesieE; po ulewie daj dzieE na przesuszenie.

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo

Kask integral (zalecany), nakolanniki, r�kawiczki peCne; d�tka, zrywka do przerzutki.

Na zjazdach: patrz daleko, Cokcie lu{ne, hamuj wcze[niej.

Punkty odpoczynku i gastro

Polany/wiaty w dolinie; szybki serwis (docisk [rub) przed sekcjami technicznymi.



R4: E-MTB/MTB >Krzy} Milenijny 3 Bendoszka Wielka= (start: Rycerka Górna Sport&Spa)
Dlaczego warto: konkretny, rozpoznawalny cel z szerok� panoram� 4 Krzy} Milenijny na Bendoszce Wielkiej. Dojazd rowerem prowadzi mieszanin� asfaltów, szutrów i le[nych duktów; koEcówka 
stromsza, ale krótka (mo}liwy kilkuminutowy podprowadz). Powrót t� sam� nitk� lub krótk� p�tl�.

Parametry (wariant dzienny od 77B):
Dystans: ~18324 km (tam/powrót lub maCa p�tla)
Przewy}szenie: ~+6003800 m
Czas przejazdu: ~2 h 45 min 3 4 h 15 min (rekreacyjnie, z przerw� na szczycie)
Profil: dolin� na rozgrzewk� ³ dCu}szy podjazd le[ny ³ krótki, stromy finisz pod krzy} (ostatnie metry czasem z buta) ³ zjazd t� sam� drog� / wariant p�telkowy
Trudno[� ogólna: [rednia (kondycyjna); technicznie bez >parków=, lecz koEcówka stroma



R4: E-MTB/MTB >Krzy} Milenijny 3 Bendoszka Wielka= 
(start: Rycerka Górna Sport&Spa)
Poziom trudno[ci 4 opis jako[ciowy

Kondycja: umiarkowana; podjazd trzyma 438% przez dBu}sze odcinki.
Nawierzchnia: asfalt 40350%, szuter/dukt 40350%, grunt/korzeE 5310%.

Sekcje kluczowe: ostatnie 2003400 m pod krzy} 3 stromo i bywa lu{no (OK z podprowadzeniem).

Sezonowo[�: wiosna3jesieE top; po ulewie [lisko pod szczytem.

Wyposa}enie & bezpieczeEstwo (zalecenia)

Kask, r�kawiczki, okulary; d�tka, pompka/CO¢, multitool.

E-bike: start z 100%, jed{ Eco/Tour, na finiszu krótko eMTB; przewidywany finisz 35355%.

Hamowanie na zje{dzie wcze[nie (lu{ny }wir).

Punkty odpoczynku i gastro

Aawki/polany po drodze; szczyt = gBówna pauza foto.

UzupeBnienie wody/sklep 4 w dolinie (oznacz na mapce ikonk�).

Prosty szkic [ladu (waypointy do rysowania mapki/GPX):

Rycerka Górna 77B ³ 2) dolina gBówna (asfalt) ³ 3) w�zeC le[ny / szuter na Bendoszk� ³ 4) grzbiet 
(odbicie na Bendoszk� Wielk�) ³ 5) Krzy} Milenijny (pauza/foto) ³ 6) powrót t� sam� drog� lub krótk� p�tl� 
alternatywnym duktem do doliny ³ 7) Rycerka 77B.

1.



VELO 1: 77B ³ RAJCZA ³ DOLINA SOAY (P�TLA 
RODZINNA) 

Dlaczego warto
Najbardziej >spacerowa= p�tla po gCadkich drogach lokalnych i szerokich szutrach, 
z pi�knymi widokami na dolin� SoCy. Idealna na rozgrzewk� i wyjazd z dzie�mi lub 
na e-bike9u.

Parametry (wariant rodzinny)
w  18322 km " ö  ± 2203260 m " ó  1:4532:20 (bez po[piechu)
F  Nawierzchnia: asfalt ~60%, szuter utwardzany ~40%
ì  Trudno[�: Catwa (krótkie, Cagodne podjazdy)

Przebieg (skrót)
77B ³ lokaln� drog� do Rycerka Dolna ³ [cie}kami pobocznymi do Rajczy ³ w stron� doliny SoCy 
(boczny asfalt + szuter) ³ Cukiem przez przedmie[cia Rycerki ³ 77B.

Pauzy / woda / gastro
Sklepy i cukiernie w Rajczy; Cawki nad SoC� (kilka wej[� do wody latem).

BezpieczeEstwo i tipy
Kask obowi�zkowo; na szutrach trzyma� lini�, bo bywa ruch lokalny. Dla dzieci: opony 35340 mm lub rower 
MTB.



VELO 2: 77B ³ UJSOAY ³ ZAATNA-HUTA 
(DOLINA DANIELKI) 

Dlaczego warto
Lekko dCu}sza, ale nadal spokojna p�tla dolinami UjsoCy i Danielki. Bardzo 
widokowa, idealna pod gravela/e-bike9a; latem sporo cienia.

Parametry (komfort)
w  26330 km " ö  ± 4203520 m " ó  2:3033:15
F  Nawierzchnia: asfalt ~65%, szuter ~35%
ë  Trudno[�: umiarkowana- (kilka dCu}szych, Cagodnych podjazdów)

Przebieg (skrót)
77B ³ lokalnie do UjsoCy (ryneczek, sklep) ³ dalej w gór� doliny do ZCatna-Huta ³ zawrotka i 
powrót przez Dolin� Danielki (szerokie szutry) ³ Rycerka ³ 77B.

Pauzy / woda / gastro
Sklepy/knajpki w UjsoCach; polany piknikowe w ZCatnej i Danielce.

BezpieczeEstwo i tipy
Na zjazdach z Danielki trzymaj pr�dko[� w ryzach (lu{ny szuter). Dla graveli: opony 38345 mm. E-
bike: zaplanuj SOC >40% na powrót.



VELO 3: 77B ³ ISTEBNA ³ KONIAKÓW ³ 
JAWORZYNKA ³ 77B (P�TLA TRÓJWSI)

Dlaczego warto
Ambitniejsza p�tla z >prawdziwymi= podjazdami i kapitalnymi panoramami na 
Trójwie[ Beskidzk�. Dla tych, którzy lubi� dCu}szy dzieE w siodle.

Parametry (ambitna p�tla)
w  42350 km " ö  ± 90031100 m " ó  3:4535:00
F  Nawierzchnia: asfalt ~80%, szuter ~20% (krótkie C�czniki)
Û  Trudno[�: trudna- (sumarycznie du}e przewy}szenie)

Przebieg (skrót)
77B ³ przez dolin� do Istebnej ³ podjazd na Koniaków (widokowe grzbiety) ³ >grani�= w stron� 
Jaworzynki ³ powrót lokalnymi drogami do Rycerki ³ 77B.
Wariant Cagodniejszy: wytnij najbardziej stromy C�cznik szutrowy 4 pojed{ dCu}szym asfaltem przez 
centrum Koniakowa.

Pauzy / woda / gastro
Kawiarnie/karczmy w Istebnej i Koniakowie; punkt widokowy: Ochodzita (zjazd/wyjazd ostro}nie).

BezpieczeEstwo i tipy
DCugie zjazdy 4 trzymaj lini�, hamuj pulsacyjnie. Na grzbietach wietrznie 4 wiatrówka obowi�zkowa. E-
bike: oszcz�dzaj tryb >Turbo=.



3. Atrakcje Turystyczne i Kulturowe Beskidu 
{ywieckiego

3.1 Zabytki i miejsca historyczne



1) Muzeum Browaru {ywiec (dziedzictwo techniki i 
kultury piwowarskiej)

Dlaczego warto / kontekst: Jedno z najbardziej rozpoznawalnych muzeów 
przemysCowych na poCudniu Polski. Zwiedzanie prowadzi przez histori� 
browarnictwa, technologi� warzenia i cz�[� produkcyjn� (gdy dost�pna), a 
caCo[� koEczy si� w historycznych piwnicach. Idealny >dzieE miejski= przy gorszej 
pogodzie; [wietna lekcja dziedzictwa przemysCowego regionu.

TCo historyczne / ciekawostki:

Browar w {ywcu to marka-symbol regionu; wspóCczesne muzeum C�czy 
ekspozycj� historyczn� i [cie}k� edukacyjn� (czas zwiedzania ok. 132 h).

Dost�pno[� bywa rozbudowana: miejsca parkingowe dla OzN, podjazdy i 
poruszanie si� wózkiem wewn�trz (szczegóCy na stronie Szlaku Zabytków 
Techniki)



Jak dotrze� 

Start: Rycerka Górna 77B ³ dojazd do {ywca (najwygodniej 
wspólnym autem / e-bike tylko dla zaawansowanych, trasa dCuga).

Wej[cie: bilety online lub w kasie; opcjonalnie zwiedzanie zakCadu 
(zale}nie od dost�pno[ci przewodników i skCadu grupy).

Czas na miejscu: 1,532,5 h (z przerw� gastro w restauracji na terenie 
obiektu).

Dost�pno[� (bez barier): Podjazdy, >koperta= parkingowa, toaleta 
dost�pna; zwiedzanie z wózkiem mo}liwe w cz�[ci muzealnej. (Aktualne 
szczegóCy zawsze sprawd{ przed przyjazdem).

Eko-wskazówki: Dojazd wspólnym autem (car-pooling) lub komunikacj� 
publiczn� do |ywca + spacer; wCasny bidon/kubek.



2) RYCHWAAD 4 Bazylika mniejsza [w. MikoCaja 
(Sanktuarium MB RychwaCdzkiej)

Cudowny obraz (XV w.): lipowa deska 91,5×113,5 cm, zCote tCo; gest dConi Maryi 
bCogosCawi�cej Dzieci�tko 4 ikonograficzny rarytas.

Barokowa oprawa: oCtarz gCówny, boczne, ambona, polichromie 4 j�zyk sztuki, 
który miaC >mówi� do wszystkich=.

Wota i ksi�ga Cask: historia regionu zapisana w srebrze i notatkach 4 spoCeczny 
wymiar pielgrzymowania.

PrzestrzeE modlitwy i muzyki: kru}ganki, dziedziniec, cz�sto koncerty i 
nabo}eEstwa 4 sanktuarium }yje rytmem caCego roku.

Kadry foto: oCtarz gCówny (centralnie), detal wotów, perspektywa naw na chór.

�  Dost�pno[� (skrót): progi/stopnie 4 pomoc asysty; w [rodku umiarkowana 
przestrzeE manewrowa.
�  Eko: doC�cz do jednej >p�tli dziennej= (mniej przejazdów), cisza, strój adekwatny.
ó  45390 min.



Historia i ikonografia >w piguCce=

Chronologia kultu: obraz w parafii od 1644 r.; w 1756 r. uroczyste 
przeniesienie do nowej, barokowej [wi�tyni (2 lipca).

Funkcje sanktuarium: w czasach zaraz (170731709) i wojen 4 
miejsce otuchy i >bezpiecznej przystani=.

Jak czyta� obraz: typ bizantyjski, frontalno[�, symbolika kolorów i 
gestów 4 mini->klucz= dla niefachowców.

>Zwró� uwag� na&=: relacje mi�dzy oCtarzem a bocznymi kaplicami; 
[wiatCo w nawie o poranku.

�  Bez barier 4 uzupeCnienie: je[li wózek 4 zadzwoE wcze[niej; 
wej[cie boczne bywa Catwiejsze.

�  Zielone praktyki: kwesty na renowacje, wsparcie lokalnych 
rzemie[lników konserwatorskich; zero [mieci na terenie.



3) KONIAKÓW 4 Centrum Koronki Koniakowskiej 
(niematerialne dziedzictwo)

Tradycja wpisana (2017) na Krajow� List� Niematerialnego Dziedzictwa.

Fenomen bez wzorników: mistrzynie tworz� kompozycj� >z gCowy= 4 unikaty od 
serwet po elementy strojów i nowoczesny design.

StaCa ekspozycja: klasyka motywów (>gwiazdy=, >ró}e=), bielizna koronczarska, 
wspóCczesne interpretacje.

Pokaz na }ywo (po uzgodnieniu): rytm dConi, napi�cie nici, zmiana g�sto[ci oczek 
4 wida� >technik� mistrzowsk�=.

Kadry foto: dConie przy szydeCku, makrodetal oczek, póCprzezroczysto[� serwety na 
[wietle.

�  Dost�pno[� (skrót): maCy obiekt 4 progi/w�}sze przej[cia; asysta mile widziana.
�  Eko: pami�tki fair & local 4 prawdziwe wsparcie dla twórczyE.
ó  603120 min (+ pokaz 15330 min).



Kontekst kulturowy i >jak patrze�=

Pocz�tki XX w.: koronka jako praca domowa i to}samo[�; sie� 
uczennic/mistrzyE w caCej okolicy.

J�zyk wzoru: koCa, rozety, promienie 4 sk�d bior� si� proporcje i 
>pCynno[�= kompozycji.

WspóCczesno[�: od bielizny i serwet po mod�, instalacje 
artystyczne, lampy 4 styl z Koniakowa w nowym kontek[cie.

>Zwró� uwag� na&=: ró}nice g�sto[ci i napi�cia 4 to podpis autorski 
konkretnej koronczarki.

�  Bez barier 4 uzupeCnienie: pytaj o mo}liwo[� pokazów przy stole 
na wysoko[ci wózka.

�  Zielone praktyki: naturalne materiaCy, dCugowieczno[� wyrobów 
(anty-fast fashion).



4) JAWORZYNKA 4 Trójstyk granic Polski, Czech i 
SCowacji

Symbol pogranicza: od 1993 r. w obecnym ukCadzie paEstw; granica biegnie 
korytem potoku.

Trzy obeliski (ok. 2 m): granitowe markery ustawione w 1995 r. (transport 
[migCowcem) 4 po jednym po ka}dej stronie granicy.

Do[wiadczenie miejsca: przej[cie mostkiem, >bycie w trzech krajach 
jednocze[nie=, edukacja dzieci (mapa, flagi, j�zyki).

Kadry foto: uj�cie z mostka na trzy obeliski, odbicie w wodzie potoku, 
panorama polany.

�  Dost�pno[� (skrót): teren Catwy, miejscami nierówny; wózek outdoor + asysta.
�  Eko: zero [mieci przy potoku, drony tylko je[li dozwolone.
ó  45375 min.



Historia i >czytanie= krajobrazu granicznego

Granice a codzienno[�: handel, dialekty, rodziny po obu stronach 4 
}ywa tkanka kulturowa pogranicza.

Nazwy i toponimia: sk�d bior� si� lokalne miana potoków i 
przysióCków; dlaczego linia graniczna >skr�ca=.

>Zwró� uwag� na&=: ró}nice w maCej architekturze po trzech stronach 
(Cawki, tablice, sCupki graniczne).

Przyroda doliny: C�ki/polany 3 siedliska owadów zapylaj�cych; nie 
wchod{ w strefy wydeptywane nadmiernie.

�  Bez barier 4 uzupeCnienie: wybierz suchy dzieE (Catwiejsze 
manewry wózkiem).

�  Zielone praktyki: dojazd w >p�tli= (nie wracaj t� sam� drog� autem 
w poCowie dnia), korzystaj z miejscowych sklepików (lokalny [lad 
w�glowy).



5) RAJCZA 4 ZespóC paCacowo-parkowy 
Habsburgów (spacer historyczny)

BryCa neorenesansowa (189531896): symetria elewacji, ryzality, gzymsy 
4 >lekcja stylu= na }ywo.

UkCad przestrzenny: o[ widokowa paCac3park; kompozycja zieleni 
podkre[la gCówne wej[cie i boczne skrzydCa.

Park spacerowy: aleje, trawniki, starodrzew 4 idealny slow-walk; szukaj 
osi [wiatCa rano i po poCudniu.

Kadry foto: fasada w osi, detal gzymsu, perspektywa alejki na paCac.

�  Dost�pno[� (skrót): park 4 utwardzone [cie}ki / trawnik; wn�trza 
zwykle niedost�pne (traktuj jako zwiedzanie zewn�trzne).
�  Eko: poC�cz z rowerow� p�tl� SoCy (jedna podró}, dwa cele).
ó  45390 min.



Historia, wCa[ciciele, funkcje spoCeczne

Lini� wCasno[ci tworz�: SiemoEscy ³ Primavesi ³ Lubomirski ³ 
Karol Stefan Habsburg (1914).

Przemiana funkcji: 1916 4 sanatorium/szpital wojskowy; 1917 4 
przekazanie PCK (szpital chorób pCuc) 4 rezydencja >w sCu}bie 
publicznej=.

Znaczenie dla miejscowo[ci: praca, presti}, o[rodki kulturalne; 
>paCac= jako magnes rozwoju Rajczy.

>Zwró� uwag� na&=: [lady dawnych rozwi�zaE ogrodowych 
(symetrie, Cuki), powi�zanie paCacu z ukCadem dróg.

�  Bez barier 4 uzupeCnienie: najlepsze warunki w suchy dzieE; od 
strony gCównych alejek najCatwiejsze manewry.

�  Zielone praktyki: nie wchod{ na klomby / strefy odtworzeniowe; 
wspieraj lokalne kawiarnie i piekarnie (krótki CaEcuch dostaw).



3. Atrakcje Turystyczne i Kulturowe Beskidu 
{ywieckiego

3.2 Zabytki i miejsca historyczne



1) Pasterstwo i bacówki (Hala Rycerzowa)

Hala Rycerzowa to jedno z najlepszych miejsc, by >poczu� hal�=: zapach 
bacówki, widok na grzbiety i tradycj� owczego wypasu. Tu} poni}ej 
PrzeC�czy Halnej stoi Bacówka PTTK na Rycerzowej 4 kameralna, 
drewniana, wpisana w krajobraz, z której rozci�ga si� szeroka panorama 
(Lipowska3Rysianka, Pilsko, Babia Góra, Tatry, nawet MaCa Fatra). To 
naturalne tCo dla opowie[ci o serach, redyku i sezonie wypasu.

Architektura bacówki: powstaCa w latach 70. XX w. jako pierwsza z serii 
maCych obiektów turystycznych wg projektu StanisCawa Karpiela z 
Zakopanego; tradycyjna konstrukcja z bali (ponad piwnic�). To esencja 
beskidzkiej prostoty i funkcjonalno[ci.

Kultura schroniskowa na hali: jadalnia z kominkiem, proste potrawy, 
herbaty, wieczorne rozmowy o trasach 4 to wspóCczesna odsCona dawnego 
>}ycia na hali=.



Kontekst, symbole, dost�pno[�
Dlaczego to wa}ne kulturowo? Hala i bacówka C�cz� krajobraz, 
rzemiosCo i go[cinno[� 4 tu najCatwiej wytCumaczy� go[ciom, sk�d 
bierze si� smak bundzu czy bryndzy (sezon, trawa, mleko).

Na co zwróci� uwag�? Ustawienie bacówki pod grzbietem, wiatr, 
nasConecznienie, blisko[� wody 4 to >geografia serów=.

�  Dost�pno[�: trasa na hal� jest górska; dla mniej mobilnych polecaj 
krótsze, utwardzone odcinki i punkty widokowe w ni}szych partiach; dla 
OzN 3 alternatywne >bezbarierowe= cele (koleje/gondole).

�  Eko-praktyki: kupuj maCe porcje lokalnych wyrobów (krótki CaEcuch 
dostaw), zabierz wCasny kubek/worek na pieczywo; zero [mieci na hali.



2) WAWRZYCCOWE HUDY= (UjsoCy) 4 ognie na 
grzbietach i wspólnotowy rytuaC

W sierpniu na zboczach wokóC UjsoC wyrastaj� wysokie, drewniane 
>hudy= 3 wie}e ze smrekowych }erdzi. Gdy zapada zmrok, grzbiety 
gór zapalaj� si� od wierzchoCków: ogieE idzie CaEcuchem, a dolina 
odpowiada [piewem i okrzykami. To spektakl wspólnoty 3 ka}da wie[ 
stawia swoj� hud�, a zespoCy ludowe i orkiestry dodaj� rytmu. 
Wydarzeniu towarzysz� kiermasze rzemiosCa i degustacje 3 ogieE C�czy 
sztuk�, pami�� i zabaw�.



Kontekst i ciekawostki
WawrzyEcowe Hudy w 2023 r. trafiCy na Krajow� list� niematerialnego 
dziedzictwa kulturowego 3 to potwierdzenie, }e mamy do czynienia z 
dobrem wspólnym o wyj�tkowej warto[ci. W lokalnych opowie[ciach ogieE 
upami�tnia [w. WawrzyEca i dawn� walk� z zaraz� 3 pComienie miaCy 
>wypali�= chorob� z dolin. Dzi[ wa}niejszy jest przekaz 
mi�dzypokoleniowy: dzieci i mCodzie} ucz� si� stawiania hud od 
starszych, a znak ognia spina pami��, religi� i [wiecki festyn w jedn� 
caCo[�.



3) {YWIECKIE GODY 4 
kol�dowanie 8Dziadów 
Noworocznych9 i zimowy 
karnawaC

W styczniu {ywiec i Milówka zamieniaj� si� w wielk� scen�: id� 
Dziady Noworoczne 3 Konie, Nied{wiedzie, DiabCy, [mier�, 
Komendant 3 z batami, dzwonkami i przy\piewkami. Jest korowód, 
przegl�d grup kol�dniczych, czasem konkurs trzaskania z bata. To 
}ywioC, w którym mieszkaEcy i tury\ci C�cz� si� w jeden strumieE 
\miechu i haCasu; nie ma tu widzów >z boku= 3 ka}dy staje si� cz�\ci� 
tradycji.



Kontekst i ciekawostki
Kol�dowanie Dziadów Noworocznych zostaCo w 2016 r. wpisane na 
Krajow� list� niematerialnego dziedzictwa kulturowego 3 to oficjalne 
uznanie, }e mamy do czynienia z }yw�, przekazywan� z pokolenia na 
pokolenie tradycj�. Sens obrz�du jest >magiczny=: gCo[ne d{wi�ki i maski 
>odwracaj�= zCy los i otwieraj� nowy rok na urodzaj i pomy[lno[�. Stroje i 
role wci�} ksztaCtuj� lokaln� to}samo[� 3 mCodzi ucz� si� ich od starszych, 
a caCe wsie przygotowuj� si� tygodniami.



4. Kulinarna Podró} przez Beskid {ywiecki
4.1 Potrawy regionalne (gdzie zje[�)



Karczma >Swojskie Klimaty= 
(ZwardoE)
Dlaczego tu? Klasyczna góralska karczma oparta na tradycyjnych 
recepturach i lokalnych produktach 4 miejsce na syc�cy obiad po szlaku 
lub rodzinn� kolacj� w drewnianym, regionalnym wn�trzu.

Czego szuka� w karcie (kierunek smaków): dania kuchni polskiej i 
beskidzkiej przygotowywane z miejscowych surowców (mi�sa, ryby, potrawy 
bezmi�sne oraz sCodkie propozycje).

Wskazówki praktyczne:

Sprawd{ godziny otwarcia (sezon/weekendy bywaj� oblegane).

Dobre miejsce na wi�ksze posiCki po caCodniowej trasie 4 porz�dne porcje, 
klimat >góralskiej izby=

Telefon: 698 250 700

https://www.google.com/search?q=Karczma+%E2%80%9ESwojskie+Klimaty%E2%80%9D+(Zwardo%C5%84)&oq=Karczma+%E2%80%9ESwojskie+Klimaty%E2%80%9D+(Zwardo%C5%84)&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MggIARAAGBYYHjIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBBzY1NGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Karczma Pod Nied{wiedziem (W�gierska 
Górka)

Dlaczego tu? PeCna regionalnych smaków karczma, z wCasnym 
kominkiem i mocnym akcentem na specjaCy >z pieca=; znana z placków z 
blachy oraz daE z dziczyzny. Na stronie jest karta daE.

Co zamówi� (z karty/specjaCów):

Gulasz z dziczyzny na plackach z blachy,

Burger z jelenia z sosem BBQ i colesCawem,

klasyki kuchni regionalnej (zupy, mi�sa na ciepCo).

Praktycznie: w weekendy bywa tCoczno 4 rezerwacja telefonu polecana; 
jest parking i k�cik dla dzieci.

Telefon: 539 306 766

https://www.google.com/search?q=Karczma+Pod+Nied%C5%BAwiedziem+(W%C4%99gierska+G%C3%B3rka)&oq=Karczma+Pod+Nied%C5%BAwiedziem+(W%C4%99gierska+G%C3%B3rka)&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMgcIAxAAGO8FMgoIBBAAGIAEGKIEMgoIBRAAGIAEGKIE0gEHNjQ3ajBqOagCBrACAfEFWZQyiu5Awos&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


J�drusia i Wandzi (Rycerka Górna) 4 domowa 
kuchnia beskidzka

Dlaczego tu? Domowa kuchnia beskidzka >jak u babci=, blisko z 77B, 
porcje solidne, klimat rodzinny.\

Co zamówi� (z karty/specjaCów): kwa[nica na }eberku; placki 
ziemniaczane z bryndz�/sos pieczarkowy; pierogi (mi�so/bryndza/ruskie); 
moskole z masCem czosnkowym; }urek na zakwasie; sernik lub szarlotka.

Praktycznie: w sezonie bywa tCoczno 4 telefon polecany; zwykle 
akceptuj� karty, ale warto mie� gotówk�; opcja na wynos.

Telefon: 797 090 710

https://www.google.com/search?sca_esv=b42e3f891f312bc2&sxsrf=AE3TifNuuaj-QeW4Qi14jqE4HNDKJWjFSA:1761810496557&q=gospoda+u+wandzi+i+j%C4%99drusia+telefon&ludocid=4674359176189284390&sa=X&ved=2ahUKEwiO_LvGt8uQAxWzQ_EDHSscJt0Q6BN6BAhPEAI
https://www.google.com/search?q=J%C4%99drusia+i+Wandzi+%28Rycerka+G%C3%B3rna%29+&sca_esv=b42e3f891f312bc2&sxsrf=AE3TifP2ZpqTbZ_Dby3m4J2Lt3I3oAyLKA%3A1761810493109&ei=PRgDaf-yBq2Exc8PkK3L0Q4&ved=0ahUKEwi_xenEt8uQAxUtQvEDHZDWMuoQ4dUDCBE&uact=5&oq=J%C4%99drusia+i+Wandzi+%28Rycerka+G%C3%B3rna%29+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJErEmWRydXNpYSBpIFdhbmR6aSAoUnljZXJrYSBHw7NybmEpIDIEECMYJzIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYiQUYogQyCBAAGIkFGKIESJYBUABYAHAAeAGQAQCYAUygAUyqAQExuAEDyAEA-AEBmAIBoAJRmAMAkgcBMaAHyAWyBwExuAdRwgcDMi0xyAcE&sclient=gws-wiz-serp#


Karczma >Swojskie Klimaty= (ZwardoE/Laliki)

Dlaczego tu? Góralska karczma z akcentem na naturalne, miejscowe 
produkty i tradycyjne receptury. Sprawdza si� na rodzinny obiad po szlaku 
albo kolacj� z >góralskim klimatem=.

Co zamówi� (kierunek smaków wg strony):

dania mi�sne i rybne w klasycznej, domowej odsConie,

opcje bezmi�sne i sCodkie (desery) 3 kuchnia >na ka}d� por� dnia=.

Praktycznie: godziny otwarcia zale}ne od sezonu; mo}liwe maCe imprezy 
rodzinne (do 35 os.). Na FB publikuj� bie}�ce informacje.

Telefon: 698 250 700

https://www.google.com/search?q=Karczma+%E2%80%9ESwojskie+Klimaty%E2%80%9D+(Zwardo%C5%84%2FLaliki)&oq=Karczma+%E2%80%9ESwojskie+Klimaty%E2%80%9D+(Zwardo%C5%84%2FLaliki)&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBNIBBzYzOWowajmoAgawAgHxBX8OtdTQNs41&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Bistro Rajcza (Rynek, Rajcza)

Dlaczego tu? Nowoczesne bistro z lokalnym akcentem 4 dobre na lunch 
po trasie Rycerka3Rajcza3SoCa; przyjemna sala, szybka obsCuga.

Co zamówi� (z karty/specjaCów): burger z oscypkiem/bryndz�; filet z 
pstr�ga z masCem zioCowym; pierogi sezonowe (np. z jagodami/kapust� i 
grzybami); saCatka z bundzem i orzechami; deser dnia (szarlotka/sernik).

Praktycznie: rezerwacja w weekendy wskazana; pCatno[� karta/gotówka; 
parking przy rynku; menu dzieci�ce dost�pne.

Telefon: 533 056 300

https://www.google.com/search?sca_esv=b42e3f891f312bc2&sxsrf=AE3TifO-juxfHLWOEzg2N6CeINi2yT1oJg:1761811250226&q=bistro-raj+telefon&ludocid=15069774563617713706&sa=X&ved=2ahUKEwiUreytusuQAxXKQfEDHVA6BhQQ6BN6BAhLEAI
https://www.google.com/search?q=Bistro+Rajcza+(Rynek%2C+Rajcza)&oq=Bistro+Rajcza+(Rynek%2C+Rajcza)&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBBzY1NWowajmoAgawAgHxBdY8s8_v8rj5&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


4. Kulinarna Podró} przez Beskid {ywiecki
4.2 Potrawy >zielonej transformacji= 3 przepisy krok po kroku



Krem z ogórków kiszonych
SKAADNIKI: 6-8 ogórków kiszonych, 5 ziemniaków, por, marchew, 
pietruszka, 2 cebule, czosnek, 1 p�czek koperku [wie}ego lub mro}onego, 
bulion, [mietana 18%, 3 Cy}ki oleju Przyprawy: sól i pieprz, sCodka papryka

PRZYGOTOWANIE: Kiszone ogórki pokroi� w kostk�, a por w talarki. 
Marchew, pietruszk� i ziemniaki obra� i pokroi� w maC� kostk�. Cebul� i 
czosnek obra�, drobno posieka� i zeszkli� na oleju. Do da� por, marchew, 
pietruszk�, ziemniaki i jeszcze chwil� sma}y�. Nast�pnie, wla� bulion, 
doda� sCodk� papryk� i gotowa� do mi�kko[ci warzyw. Po tym czasie 
doda� kiszone ogór ki, doprawi� do smaku sol�, pieprzem i zmiksowa� do 
postaci kremu. Chwilk� gotowa� na maCym ogniu, caCo[� dokCadnie 
wymiesza� i doprawi� do smaku, je}eli smak zupy tego wy maga. Krem z 
kiszonych ogórków podawa� z kleksem [mietany i posiekanym koperkiem.



Cesna
ka, czyli zupa czosnkowa
SKAADNIKI: 8 z�bków czosnku (mo}e by� wi�cej, do smaku), 2 Cy}ki 
masCa, 1,5 l bulionu (mi�sny, warzywny, ziemniaczany) Przyprawy: 
mielona, czerwona papryka, mielony, czarny pieprz, caCy kminek, sól, 
wkCadka do zupy: starty ser, pokrojona na drobno szynka, bagietka 
(grzanki, groszek zasma}any), zioCa (pietruszka, szczypiorek) 

PRZYGOTOWANIE: Zagotowa� bulion. Przygotowa� czosnek 3 obra� i 
zmia}d}y� (posieka� lub zetrze� na tar ce). Ilo[� zale}y od indywidualnych 
preferencji. Pozostawi� na chwil�, aby uwolni� smak i skCadniki od}ywcze. 
Rozgrza� masCo i doda� czosnek. Sma}y� do uzyskania bogatego 
aromatu, ale uwa}a�, }eby go nie przypali�. Zala� bulionem. Gotowa� do 
mi�kko[ci i do prawi� w miar� potrzeby. Zup� podawa� na gor�co z tartym 
serem, pokrojon� szynk�, grzankami i zioCami.



Zupa kartoflanka
SKAADNIKI: 75 dkg ziemniaków, 25 dkg warzyw bez kapusty, 10 dkg 
boczku w�dzonego, 2 l wody Przyprawy: sól, pieprz, Cy}ka kurdybanku 
(kondrotek)

PRZYGOTOWANIE: Obrane ziemniaki pokroi� w kostk� lub cienkie 
plasterki. Warzywa i cebule rozdrobni�. Boczek pokroi� w kostk�, 
zrumieni� na tCuszczu. Doda� pokrojone ziemniaki i warzywa. Chwil� 
sma}y�, zala� wod�. Doda� sól i pieprz. Gotowa� 30 minut. Przed koEcem 
goto wania doda� kurdybanek. Mo}na zabieli� [mietan� lub zrobi� 
zasma}k�.



Ciel�ce ozorki w sosie
SKAADNIKI:1 kg ozorków ciel�cych, marchewka, pietruszka, cebula, por, 
cytryna, Cy}ka masCa, Cy}ka m�ki, puszka pomidorów Przyprawy: sól, 
pieprz, cukier do smaku

PRZYGOTOWANIE: Ozorki obgotowa�, oczy[ci� i zdj�� bCon�. Gotowa� w 
wodzie z jarzynami tak, aby pozostaCa odrobina rosoCu. Pomidory udusi� z 
cebul� i masCem, zasypa� Cy}k� m�ki, zala� rosoCem z gotowania ozorków. 
Nast�pnie przetrze� przez sito lub zblendowa�. Doprawi� sol�, cukrem i 
sokiem z cytryny. Do sosu wCo}y� pokrojone w sko[ne pCatki ozorki i 
zagotowa�.



Duszonki z kondrotkiem
SKAADNIKI:5 kg ziemniaków, 3 cebule, gCówka kapusty biaCej, 3 pomidory, 
0,5 kg boczku w�dzonego, 0,5 kg kieCbasy, 10 dkg margaryny Przyprawy: 
sól, pieprz, zioCa, papryka czerwona, li[� laurowy, ziele angielskie, gar[� 
kondrotka

PRZYGOTOWANIE: Ziemniaki obra� i pokroi� w talarki. Cebul� pokroi� w 
paski, pomidory w ósemki. Oddzie li� li[cie kapusty. Boczek i kieCbas� 
pokroi� w kostk�. Dno rondla wyCo}y� li[�mi kapusty 3 wcze[niej 
wysmarowa� margaryn�. Na li[cie rozCo}y� równomiernie warstwami ziem 
niaki, w�dlin�, cebul�, pomidory, mo}na doda� troch� pokrojonych li[ci 
kapusty, pokro jony kondrotek. Posoli�, popieprzy�, posypa� sCodk� 
papryk�, wrzuci� kilka ziarenek ziela angielskiego i 1 li[� laurowy. Zrobi� 
233 warstwy. Na gór� wyCo}y� li[cie kapusty. Dusi� pod przykryciem, a} 
b�d� mi�kkie, najlepiej na ognisku.



GoC�bki
SKAADNIKI:kapusta biaCa i czerwona, 1 kg karkówki, 2 jajka, 1 szklanka suchej 
kaszy j�czmiennej, 3 Cy}ki smalcu, 3 Cy}ki octu, marchew, pietruszka, kawaCek 
selera, cebula, natka pietruszki, 4 Cy}ki masCa, 2 [mietany 18%, ziemniaki, woda, 
grzyby, koper Przyprawy: sól, pieprz, kminek

PRZYGOTOWANIE: Z gCówki kapusty czerwonej i biaCej wykroi� gC�b, zagotowa� 
ka}d� gCówk� z osobna w osolonej wodzie (kapust� czerwon� z dodatkiem 2 Cy}ek 
octu). Mi�so i warzywa zmie li�, doda� zrumienion� cebul�, lekko ugotowan� grub� 
kasz� j�czmienn�, drobno posie kan� natk� pietruszki, jajka, sól, pieprz do smaku. 
DokCadnie wymiesza�. Mas� nakCada� na li[cie kapusty i formowa� goC�bki. 
UkCada� goC�bki w rondlu z rozgrzanym tCuszczem. lekko obrumienione podla� 
wod� i dusi� pod przykryciem okoCo 40 minut. Sos grzybowy: grzyby drobno 
zmielone ugotowa� na wywarze spod goC�bków (w razie potrzeby doda� wod�). 
Doprawi� [mietank�, sol� i pieprzem. GoC�bki podawa� polane sosem grzybowym 
z ugotowanymi mCodymi ziemniaczkami, po sypanymi [wie}ym koperkiem.



Klopsiki z warzywami i kasz�
SKAADNIKI:2 l bulionu z warzyw, 0,5 l passaty pomidorowej, 450 g kaszy p�czak, 
350 g mi�sa mielonego, np. wieprzowego lub wieprzowo-woCowego, 2 opakowania 
mieszanych mro}onych warzyw np. marchewka, kalafior, brokuC, papryka 1 maCa 
cukinia lub kabaczek, 1 maCa cebula, 2 jajka, 8 Cy}ek oleju, 233 Cy}ki buCki tartej 2 
Cy}ki m�ki, natka pietruszki, szczypiorek Przyprawy: sól, pieprz

PRZYGOTOWANIE: Mi�so wymiesza� z bardzo drobno posiekan� cebul�, buCk� 
tart� i rozkCóconymi jajka mi. Przyprawi� sol� i pieprzem i uformowa� klopsiki. 
Nast�pnie oprószy� m�k�, a potem zrumieni� na oleju. Nie musz� by� usma}one, 
bo b�d� jeszcze dusi� si� z warzywami. Cukini� pokroi� w kostk� i podsma}y� na 
pozostaCym oleju. Doda� pozostaCe warzywa i podsma}y� wszystko razem. Razem 
z klopsikami dusi� 10 minut, nast�pnie doda� opCu kan� kasz� i gotowa� do 
mi�kko[ci kaszy, pilnuj�c, }eby jej nie rozgotowa�. Doprawi� sol� i pieprzem. 
Kasz� mo}na ugotowa� osobno. Podawa� posypane natk� i szczypiorkiem.



Nalewka z pigwy
SKAADNIKI: 1 kg pigwy, 30 dkg cukru, 0,5 l alkoholu 70%, 250 ml wody

PRZYGOTOWANIE: SCój umy� i wyparzy� we wrz�tku. Pigw� opCuka�, 
rozdrobni� i wCo}y� do sCoju. Z cukru i wody ugotowa� syrop, którym nale}y 
zala� owoce, tak aby byCy zakryte. Pozostawi� w zakr�conym sCoju na 
okoCo 233 dni. Nast�pnie dola� alkohol, zamiesza� i odstawi� na 1 miesi�c. 
Co kilka dni warto potrz�sn�� sCojem. Zla� i przela� do butelek. Po 
miesi�cu nalewk� ponownie trzeba przefitrowa� i rozla� do butelek.



Nalewka z pCatków ró}y
SKAADNIKI: 1 k4 gar[cie ró}y ogrodowej, 1 l wódki 45%, 250 g cukru, 1 
szklanka wody

PRZYGOTOWANIE: PCatki ró}y wsypa� do g�siorka, wla� 1 l wódki 
(alkohol powinien by� ponad pCatkami okoCo 4 cm). Odstawi� w chCodne 
miejsce na 2 miesi�ce. Kiedy uzyska wCa[ciwy kolor ciemnego bursztynu, 
zla� przez bibuC� filtracyjn�. PCatki ró}y wyrzuci�. Przygotowa� syrop z 
cukru i szklanki wody, nast�pnie wymiesza� z nalewk�. Rozla� do butelek, 
odstawi� na miesi�c.



 5. Zrównowa}ona Turystyka w Przewodniku



5.1 4 ZASADY ODPOWIEDZIALNEGO TURYSTY 

Po co?
Chronimy przyrod� i lokaln� kultur�, a jednocze[nie zwi�kszamy bezpieczeEstwo 4 Twój pobyt w Rycerce ma by� 
>lekki= dla [rodowiska i komfortowy dla mieszkaEców.

Zasady na szlaku (Leave No Trace 3 wersja beskidzka)

ZostaE na szlaku 3 nie skracaj zakosów, nie rozje}d}aj C�k i wrzosowisk (erozja!).1.

Szanuj pastwiska 3 zamykaj bramki; nie podchod{ do stad, psa trzymaj na smyczy.2.

Zero [mieci 3 >co wniesiesz, wyniesiesz=; bioodpady wracaj� z Tob� (dzikie zwierz�ta przyzwyczajaj� si� do 
pokarmu).

3.

Cisza i dystans 3 nie dokarmiaj, nie zbli}aj si� do zwierz�t; gCo[na muzyka=stres dla fauny i ludzi.4.

Ogniska tylko w miejscach dozwolonych 3 w lesie i na halach ognisk nie rozpalamy; w obiekcie jest 
miejsce ogniskowe i instrukcja.

5.

Woda to skarb 3 nie myj naczyE ani siebie w strumieniu; u}ywaj wody z domu i biodegradowalnych [rodków.6.

Zabytki i kapliczki 3 ogl�daj, nie maluj, nie rze{b; nie wchod{ do wn�trz bez zgody.7.

Drony 3 tylko tam, gdzie dozwolone; bez przelotów nad stadami i rezerwatami; respektuj prywatno[�.8.

Psy 3 smycz na szlaku; sprz�taj po pupilu; w schroniskach dopytaj o zasady.9.

BezpieczeEstwo 3 pobierz map� offline, miej kurtk�/ czapk�, latark�; informuj gospodarza o planie dnia.10.

W praktyce z 77B

Wyj[cia piesze i e-bike/MTB startuj� prosto z dziaCki ³ mniej podjazdów autem.

WCasna butelka + filtr (na miejscu dzbanki) ³ mniej plastiku.

W schronisku 3 wCasny kubek/mena}ka? Super opcja.



5.2 4 MINIMALIZACJA [LADU W�GLOWEGO (PLAN DNIA W RYCERCE) 

Cel na pobyt

503100% dni bez auta (trasy >z progu= + e-bike).

Zero jednorazówek (kubki, torby, butelki).

Energia i woda 3 tylko tyle, ile realnie potrzeba.

Transport i przemieszczanie

Dojazd zbiorowy/carpooling (poci�g do Rajczy/Zwardonia + krótki transfer), a na miejscu rower/na piechot�.

E-bike z wypo}yczalni 77B: dCu}sze dystanse bez auta, Cadowanie po zachodzie, nie w szczycie poboru.

PosiCki i zakupy

Lokalne produkty (sery z |abnicy/Rajczy, pieczywo z okolicy) ³ krótszy CaEcuch dostaw.

Planowanie posiCków: gotowanie >na dwa dni=, piekarnik z wypeCnion� blach�; przykrywki do garnków 
skracaj� czas gotowania.

Sezonowo[� 3 warzywa/owoce sezonowe; mniej mi�sa, wi�cej str�czków i kasz.

Energia i woda (w obiekcie)

O[wietlenie LED; gasimy, gdy wychodzimy; telewizor/konsola nie w standby (wyC�cznik).

Sauna/jacuzzi: krótkie okna pracy, pokrywa jacuzzi zaCo}ona poza k�piel�; w saunie f90°C i 233 krótkie 
wej[cia.

Prysznic zamiast k�pieli, d{wignie w WC na krótkie spCukiwanie; kran zakr�cony przy mydle.

Zmywarka na ECO, tylko peCna; naczynia nie wymagaj� pCukania pod kranem.

Odpady i recykling

Segreguj w kuchni: papier, metal+plastik, szkCo, bio, zmieszane (pojemniki opisane).

Kompost na bio (je[li u}ywasz filtrów kawy 3 tylko papierowe, bez plastiku).


